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LOI CAM ON

Trong subt chiang duong hoc tdp nghién ctru tai Hoc Vién Y Duoc Hoc
Co Truyén Viét Nam, to61 da may man nhén duoc sy hd tro, déng hanh va tao
diéu kién tir co quan, t6 chirc cing gia dinh, ddng nghiép va ban be.

Téi xin dugc bay t6 1ong cam on siu sic t4i:

bang uy, Ban Gidam ddc cung Phong Sau dai hoc Hoc Vién Y Dugc Hoc
Co Truyén Vi¢t Nam. Sy quan tdm va tao diéu kién thuan loi trong subt qua
trinh hoc tip va nghién ctru di gitip t6i virg tdm hoan thanh tt khod hoc.

T6i ciing xin bay to long tri 4n sdu sac dén toan thé cac Thay, C6 trong
Hoc vién d3 tan tm dan dét toi trong subt qua trinh hoc tap va rén luyén.

Véi 10ng kinh trong va biét on chan thanh nhat, t6i xin gti 10 cam on dic
biét t6i nguoi thay Tién si Nguyén Tién Chung di huéng din, danh nhiéu tdm
huyét chi bao va truyén dat cho tdi nhimng kién thitrc chuyén mén quy béau, dong
thoi ludn sat canh tao moi diéu kién tot nhat dé t6i hoan thanh luan vin nay.

T6i xin chan thanh cam on t6i Hoi dong dé cuong va Hoi dong cham
luan van. Nhimg y kién dong gop khach quan, mang tinh chuyén mén cao cua
cac Thay, Co, nhiing nha khoa hoc 1a co s¢ quan trong gitip t6i hoan thién
nghién ctru.

T6i xin bay to long biét on téi Pang uy, Ban giam déc cung toan thé can
bd vién chirc Bénh vién Y Duoc CH Truyén tinh Thanh Hod. Sy ung ho tao
diéu kién tir phia lanh dao cling nhu su hd tro nhiét tinh tir déng nghi¢p da tao
diéu kién thuén loi cho toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ctru va thyc hién
luan van.

TOi xin gui 101 tri an tdi nhitng ngudi bénh da tham gia nghién ctru nay.

Mot 1an nita toi xin tran trong ghi nhé va biét on moi tinh cam, su gitp
do quy bau do!

Ha Noéi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Mai Thi Kim Hoa



LOI CAM DOAN

T61 1a Mai Thi Kim Hoa, hoc vién 16p Chuyén khoa cép II- Khoa 9, Hoc
vién Y Duogc hoc ¢ truyén Vi¢t Nam, chuyén nghanh Y hoc cd truyén, Xin
cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cta Tién si Nguyén Tién Chung

2. Cong trinh nay khong tring 13p vé6i bat ky nghién ciru ndo di dugc cong
b tai Viét Nam

3. Céc sd liéu va thong tin co trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac,
trung thuc, khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cta co sé noi
nghién cuu

To61 xin hoan toan chiu trach nhi€m vé nhitng cam két nay.

Ha N¢i, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Mai Thi Kim Hoa
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PAT VAN PE

Pau thit lung (Low back pain) 1a bénh 1y cuc ky phd bién thuong gip
trong thuc hanh lam sang. Pay 1a mdt hdi chimg co xuong khop dugc gioi
han kéo dai tir ngang mirc d6t séng L1 dén nép lan mong. Theo thong ké 65-
80% nguoi truong thanh it nhit mot 1an c6 dau cot sdng thit lung cip tinh
hoic tai di tai lai, khoang 10% trong s6 nhitng bénh nhan nay s& dan dén dau
man tinh[1],[2],[3]. PTL dang la tinh trang kha phd bién, co thé xdy ra & tat
ca moi ngudi khong phan biét lta tudi, gidi tinh, ting 16p x4 hoi, nghé nghiép.
Bénh thuong tai phat 1am anh hudng nhiéu toi chit luong cudc sdng, lao dong
va sinh hoat ctia ngudi bénh va 13 ganh ning kinh té, tam 1y rat 1on.

Theo théng keé, thoai hoa cot song that lung chiém 31,12% trong toan b
cac truong hop thoai hoa khdp dua trén bao cdo cua to chic y té thé gidi
(WHO).

Tinh phd bién cta dau thit lung cling duge minh ching c6 hé théng qua
28 nghién ctu tir Medline, LILACS, EMBASE véi két qua nguoi mac DTL 1a
4,2% & nhém tudi tir 24 dén 39 va chiém 19,6% ¢ nhom tudi rong hon tir 20
dén 59[4]. Tai M¥, dit liéu nghién ciru COPCORD (2014) cho thay ty 1¢ bénh
nhan méc dau thit lung nam trong khoang 1.8%-11.3% dan s6. Tai Viét Nam,
theo nghién ciru H6 Pham Thuc Lan (2016) ciing da cho thiy su phd bién cua
bénh v&i 44% dbi tuong tham gia khao sat da tirng c6 mot lan bi dau that
lung[5]. Khi danh gia vé tinh hinh bénh tat trong nudc dau that lung chiém
2%, va dat mirc 17% & nhom dbi tuong trén 60 tudi[6].

Thoai hoa cot séng that lung 1a mot bénh 1y ¢6 dac diém tién trién man
tinh va c6 xu hudng tai phat cao doi hoi phai diéu tri 1au dai, toan dién. Dé dat
duogc hiéu qua 1am sang toi wu, cai thién chat luong cudc séng cho nguoi bénh
thi viéc két hop da trj liéu dang dugc khuyén nghi, cu thé 1a sy phdi hop giita
cac phuong phap cta Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc co truyén (YHCT).
Trong subt liéu trinh diéu tri, sy tich hop cac k¥ thuat vat 1y tri liéu nhu: Siéu

am, song ngin, dién xung,...dd cho thay tac dung hiép dong trong viéc giam



cam giac dau, t6i vu hod gidn co va bao ton, cai thién chirc ning sinh hoat co
ban cho ngudi bénh. Trong d6 siéu dm diéu tri 12 tng dung mot tac nhan vat
Iy song am thanh trong tri liéu, 1a phuong phap kich thich cac mo bén dudi bé
mat da béng song am thanh tan sb rat cao, siéu am tri liéu tac dong sau vao co
thé, kich thich t& bao va cic moé dé giam dau, gidn co, thu gidn than
kinh....[7]. Theo Y hoc ¢ truyén, dau thit lung c6 bénh danh 1 “Yéu thng”
va duoc phéan loai vao nhom bénh Iy “Chung ty”. Phac do diéu tri bao gdbm
lidu phép sir dung thudc va cac k¥ thuat khong dung thude.

Phuong phap dudng sinh (PPDS) Nguyén Vin Huong 1a mot hinh thirc
diéu tri khong dung thudc cta y hoc ¢b truyén, vira ¢ tac dung nang cao stic
khoé vira ciing ¢ kha ning dé khang mién dich. Phuong phap (PP) nay vira
don gian vura dé hiéu, d& ap dung lai an toan, hi¢u qua ma khong tdn kém,
ngudi bénh chu dong vé thoi gian va co thé tu thuc hanh[8]. Mot s6 nghién
ctru trude ddy di cho thdy phuong phéap tap luyén dudng sinh mang lai két
qua diéu tri tich cuc nhu: Béo phi[9], hoi chimg thiéu ning tuan hoan nio man
tinh[10]... Tuy nhién hién chua c6 nghién ctru danh gia hiéu qua két hop cia
PPDS va siéu 4m tri liéu ddi v6i nhitng bénh nhan dau thit lung do thoai hoa
cot séng. Nham nang cao hi¢u qua diéu tri, cai thién chat luong cude séng, tich
cuc phong bénh va c6 thém bang ching khoa hoc, ching t6i thuc hién dé tai:
“Ddnh gid tdc dung ciia bai tip dwong sinh Nguyén Vin Huéng két hop siéu
dam tri liéu diéu tri dau thdt lung do thodi hod cét séng” v6i hai muyc tiéu sau:

1.  DPdnh gid tic dung cia bdi tdp dwéng sinh Nguyén Vin Huong két hop
siéu am tri liéu diéu tri dau thdt lung do thodi hod cot séng.

2. Mo ta mot so yeéu to lien quan dén ket qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pau thit lung theo Y hoc hién dai
1.1.1. Gidi phdu cét séng tht lung
1.1.1.1. Cdu tao cét song thit lung

Cot séng thét lung 1a khu vuc chiu tai chinh cua co thé do dé duoc cb
dinh boi hé théng co va diy chiang chic kho¢, cac ddt séng va dia dém thit
lung c6 kich thudc 1om hon so véi cac doan cot séng khac, dic biét la & d6t séng L4
va L5[11].

Cot séng that lung (CSTL) c6 tam van dong 16n véi cac dong tac gap-
dudi, nghiéng va xoay. Dia dém s¢ hitu tinh chiu lyc dan hoéi va kha ning di
chuyén, dong vai tro then chét trong viéc giap cho cac dbt séng thuc hién duoc
cac hoat dong cua co thé[2],[12],[13].

Poan CSTL 1a mdt ciu tric bao gobm gdm 5 ddt sdng, 4 dia dém va 2 dia
dém chuyén doan. Sau khi thoat ra tir 15 lién d6t, cac ré than kinh tuy sdng
hudéng vé céac hach canh cot séng dé tao thanh cac nhanh. Cc nhanh nay dam
nhiém chire ning chi phdi cam giac cho da va van dong cho co, ciing nhu cac
co quan khac. Chinh vi su két ndi giai phdu vo cing chit ché giita cac thanh
phan (dot séng, dia dém, day chang, co va ré than kinh), bat ky sy thay doi
cau tric hay ton thuong bénh 1y nao tac dong 1én mot trong nhimg thanh phan

nay déu co thé kich thich cac thy thé dau va giy ra triéu chimg dau.

Mdm khép trén

Hinh 1.1. Gidi phdu ving thét lung[13]



1.1.1.2. Céu triic, hinh thdi dot song thdt lung

M&i @6t song dugc cau thanh tir hai thanh phan co ban: Than dt song (phia
trude) va cung dot song (phia sau).

- Than d6t séng: Pay 1a khoi xuong det hinh try c¢6 kich thudc 16n nhat.
Pic diém ndi bat 1a chiéu rong vuot troi hon so véi chiéu cao va chidu day. Mt
trén va mit dudi cta than dbt séng la mam sun.

- Cung d6t séng: Co hinh dang tuong ty mong ngwa. Chia thanh hai phan
bdi mom khdp ndm & hai bén: Cudng sdng & phia trudce, 14 cung & phia sau.
Gai sau bam vao cung d6t song tai mit sau duong gitta. Hai mém ngang nho
ra theo hudng sang hai bén, dugc cd dinh véi cung ddt sdng & vi tri tiép giap
mom khop.

Pét song that lung L5 c¢6 mot dic diém hinh thai riéng biét: Than dot
séng & phia truéc cao hon. Su khac biét ndy ¢ vai trd quan trong tao nén do
udn sinh Iy cia CSTL.

- M6ém ngang: C6 hai mém ngang ddi xtng, bat dau tir cung ddt séng
chay ngang ra phia ngoai.

- Gai séng: Dy 1a mot mom xuong don 1&, nho ra phia sau tir cung dot séng.

- LG @6t song: O trung tam, duogc gidi han boi than d6t sdng & phia trude

va cung dot song ¢ phia sau. Tap hop tao thanh 6ng song, ndi chira va bao vé

-
tuy song[14].
Than dét séng Vong sgi
Nhan tay
LS dét séng \
TL {
Cudng Bwe al N, p
Mém ng.mg\ ) N, Pia gian dot song
o M ) ; R
Mdm khép trén i < .\!~ Mém phu
/ \
Mdm nam vi E:
Mdanh
MSm gai /

Hinh 1.2. Cdu tao dot séng thdt ling[13]



1.1.1.3. Co - Day chang
* Co van dong cot séng

- Co canh coOt séng: La nhém co chay tur khu vuc ) Xuéng tan xuong
cung. Vai trd chinh 1 thuc hién dong tac dudi cot sdng. Ngoai ra con hd tro
cac chuyén dong nghiéng va xoay.

- Nhom co thanh bung: Chiju trach nhiém cho cac chuyén dong gap, xoay
va bao v¢ cac co quan ndi tang, bao gém:

+Co théng bung : Niam & mat trude cia thanh bung, dugc chia thanh hai
dai co dbi xtmg béi duong giira. Vi vi tri giai phdu & mit trude truc cot séng,
co thang bung thuc hién chirc nang gap than manh.

+ Nhom co chéo: Gom hai 16p chéo ngoai va chéo trong. Cac co chéo
chiu trach nhiém cho dong tac xoay than. Dé thuc hién dong tac xoay than vi
du xoay sang trai can co su c¢6 sy phdi hop dong bd ciia co chéo ngoai bén
phai va co chéo trong bén trai, 4p dung nguoc lai khi xoay sang bén kia.

* DAy chang cot séng:

Hé théng day chang giup cot song viing chac va kiém soat, han ché cac
van dong qua muc. Hai diy chang c6 chiéu dai 1on nhit 1a day chang doc
trude va day chang doc sau, kéo dai tir xwong cham dén xuong cung.

Day chang doc trudc: Nam phi mit trude than dot séng co chiic ning
chinh 1a giup kiém soat va ngin ngira tinh trang udn vuot ngudng cta cot
song.

Day chang doc sau: Nam doc theo mit sau than d6t sbng. Cau tric ndy
c6 chirc ning 14 gidi han su gdp qua mirc. Do c¢6 su phan bd cao cia nhiéu tan
cung thy thé dau nén day 1a mot ciu triic rat nhay cam voi dau.

Day chang vang: C6 tinh dan hoi, 16t doc theo mit sau cua dng séng. Khi
cot séng thuc hién chuyén dong, luc dan hdi ctia nd hd tro dua than nguoi vé

vi tri ban dau mét cach hi¢u qua.



Day ching lién gai va day ching trén gai: La cdu trac ddy chang quan
trong ctia cot song. DAy chang lién gai ddm nhan chirc ning lién két cic mom
gai lién ké. Ca hai day chang nay hoat dong nhu mot hé thong gép phan gia
cb phﬁn sau cua doan van dong cdt séng khi co thé & vi tri théng ding va khi
gap cot sdng toi da[12].

Bao Khép ——

Déy chéng
doc sau

D&y ching
vang

Ddy ching
lién gai

Day ching

ching D4y ching doc trusc

trén gal  lién gal
Hinh 1.3. Hinh dnh cac day chang cét séng[13]
1.1.1.4. Gidi phdu 16 \ién dot va sw chi phoi than kinh cét song
* L9 lién dot:

La noi céc ré than kinh tir éng séng dé di ra ngoai. Cau trac 18 lién d6t
duoc dinh hinh bai nhiéu thanh phﬁn tao nén giéi han rd rang: Phia trudc
duoc xac dinh bdi mat sau ngoai cua dia dém va mat sau cua than dot séng;
Phia trén va dudi duoc tao nén tir su két hop cua cac khuyét séng cta hai dot
song k& nhau; Phia sau hinh thanh boi khop lién mau, bé mit 1a bao khép va
mép ngoai ciia ddy chang vang.

* Sy chi phdi than kinh cot song:

- Nhanh truge: Chi phdi cho khu vuc ving trudc co thé.

- Nhanh sau: Dam nhan vai tro chi phéi cam giac va van dong cho da, co
nam doc theo cot sbng, bao khép va mit ngoai ciia khdp lién mau.

- Nhanh than kinh mang tuy: Xuét phat tir hach giao cam, di nguogc tré

lai ng séng thong qua 16 gian ddt sdng. Nhanh ndy chiu trach nhiém chi phdi



cam giac cho cac ciu tric nam sau bén trong 6ng séng cu thé gdm khép lién
mau, day chang doc sau, bao tuy.

Do ¢6 su két ndi chit ch& vé mit ciu triic nén bat ky su thay doi hay tdn
thuong ddi v6i cac thanh phan lién quan ¢ 18 lién ddt séng déu c6 kha ning
kich thich truc tiép ré than kinh, din dén cac triéu chimg dau[14].

1.1.2. Pinh nghia dau thit lung

Pau lung vung thap (Low back pain), hay con goi 1 dau cot sdng that
lung 1a mdt hoi chig 1am sang dugc dac trung boi cdm gidc kho chiu hoac
dau nhirc ngang muc dot sdng that lung L1 kéo dai xudng dén nép 1an mong.
Con dau c6 thé biéu hién & mot hodc ca hai bén co thé. bay dugc cong nhan
1a hoi ching co xwong khép pho bién nhét thuong xuyén duoc ghi nhan trong
hoat dong thuc hanh y khoa[2],[3],[15].

1.1.3. Nguyén nhéin dau thit lung
1.1.3.1. Thoat vi dia dém

Thoat vi dia dém cot song that lung 1a nguyén nhan phd bién dan dén
tinh trang dau that lung va dau chi dudi (dau chan) c6 tinh chat man tinh hay
tai phat. Chiém khoang 63% dén 73% trong tong s6 cac trudng hop bi dau cot
séng thit lung; 72% trong cac truong hop dugce chan doan 14 dau than kinh
toa. Thuong 6 mic L4-L5 hay L5-S1. Nguy co ting 1én & nguoi béo phi.
Thoat vi dia dém hiém gip & nhitng ngudi tré, trude 20 tudi va & nhitng nguoi
cao tudi véi dia dém bi xo hoa[15].
1.1.3.2. Bénh Iy cdu tric dia dém nhung khéng kém thodt vi:

- Hu dia dém

- Nhiém trung dia dém

- Tang sinh bat thuong dia dém

- Loan dudng sun

- Chan thuong dia dém

- Khong c6 dia dém
1.1.3.3. Bénh Iy cit song

- Thoai hoa cot song that lung



- Cac tinh trang viém tai cot séng (viém cot séng dinh khép, lao...)

- Bénh loang xuong

- Bic xuong cot sdng thit lung

- Dj dang bam sinh & cot sdng (gu veo, gai d6i, cung hoa L5, that lung
hoa S1)[15],[16].
1.1.3.4. Chan thiwong cét song that ling

- Gay lUn cot sdng[16]
1.1.3.5. Khéi u cét song

- Ung thu cot séng that lung

- Khéi u 1anh tinh cua cot séng

- Bénh Kahler[16]
1.1.3.6. Cdc bénh loan san, réi loan chuyén hoa

- Bénh paget

- Bénh to cuc....[16]
1.1.3.7. Cac bénh mdu gdy ton thuwong cot song
1.1.3.8. Cac nguyén nhan khac

- Pau that lung do tu thé nghé nghiép. Mot sé bénh nghé nghiép, tu thé
c6 thé gady DTL nhu: tho may, 1ai xe, cong nhan bdc vac, nghé sy xiéc, mua,
luc sy cu ta. Nguyén nhan gy ra DTL la tinh trang thoai hoa thur phat cac dia
dém cot séng.

- Pau thit lung do tim than[15],[16].
1.1.4. Co ché bénh sinh dau thit lung
1.1.4.1. Co ché hod hoc

Co ché gy dau nay dua trén vai tro cila cic tac nhan hoa hoc trong viéc
kich hoat céc cau trac than kinh cam thu. Con dau khéi phat tir viéc kich hoat
cac thu thé dau ndm trong cac ciu trac giai phau c6 do nhay cam cao. Cau
tric nay bao gom hé thong dy chang (chu yéu ddy chang doc sau), bao tuy,

cac bao khdp giira cac cudng sdng va yéu td than kinh (r& than kinh)...



Céc chét trung gian gy kich thich duoc phong thich tir cac té bao viém,
hodc cac md d3 bi tén thuong. Nhom cac chét kich thich hoa hoc bao gém:
Hydrogen va cac enzym. Nhitng tac nhan hoa hoc nay sé& truc tiép tac dong 1én
diém cudi than kinh cta cac cu tric nhay cdm, tao nén tri€u chung dau, nong

rat. Con dau theo co ché nay thudng khong thay ddi dang ké khi ngudi bénh.

Viéc kiém soat va loai bo con dau c6 thé thuc hién thong qua: Giam
ndng d6 cac chat tac nhan hoa hoc (str dung céc thudc chong viém) va 1am ha
thap ngudng kich hoat ciia cac thu thé cam nhan dau (receptor) cua cic ciu

tric nhay cam (phong bé ré than kinh)[6],[16],[17].
1.1.4.2. Co ché co hoc

Co ché co hoc dugc nhic dén rong rai va dugc xem la nguyén nhan
chinh gay dau that lung ¢ nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc vuot ngudng anh
huéng dén chirc ning cta nhiéu cau tric cot song bao gom dia dém, khdp lién
mau va cic phﬁn mém cén ké. Pic diém cua sy kich thich nay ddc trung la tac
dong kéo cang vat 1y 1én to chirc lién két, hoan toan ddc 1ap vai cac chat trung
gian hoa hoc. Co ché chinh x4c ma kich thich co hoc giy dau van dang duoc
nghién ctru 1am rd. Dua trén quan diém Nikola Budog, su kéo cing cua cac bo
soi thudc day chang va bao khdp 1am khoang trong giira cac bo Collagen s& bi
thu hep, bién dang. Cac so1 than kinh bi kich thich do bi chén ¢p gilra cac bo
Collagen nay. Pic diém noi bat ciia PTL theo co ché co hoc 1a cam giac dau
mang tinh chit nén ¢p, cham chich, nhu dao dam. Cuong do va tan sat dau

ctia ngudi bénh thuong thay doi theo tu thé cot séng[6],[16].

Céc nguyén nhan thudng gip bao gdm cac yéu td nhu cing gidn qua muc
clia co, day chang & ving canh cot song, thoat vi dia dém cot séng thit lung,
truot than dot séng, thoai hoa dia dém cot séng, di tat bam sinh than d6t séng
nhu cing hoa.L5 hay thit lung hod dbt séng cung 1, lodng xwong nguyén
phat... Loai nay dién bién lanh tinh, chiém 90% s truong hop dau CSTL[3].
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1.1.4.3. Co chéphdn xa dot doan

V& mat giai phau, t6n tai méi lién hé chit ché giira than kinh cam giac
ndi tang v4i than kinh tuy song. Khi xdy ra ton thuong ¢ mot tang trong 6
bung thi tin hiéu dau khong chi ghi nhan tai vi tri tang ma con c6 thé lan t6i
cac vung da hodc cu tric cot sdng duoc chi phdi boi cuing khoanh tuy do.

Do d6 DTL c6 thé do don 1¢ hodc phdi hop cua hai hay ca ba co ché dau
khac nhau. Do d6 viéc xac dinh ban chat co ché nao dang giy ra con dau tao
diéu kién tim ra nguyén nhén cu thé gitp xdy dung phac 46 diéu tri mang lai két
qua t6t hon[6],[16].

1.1.5. Thodi hoa CSTL

Thoai hoa CSTL 1a mot tinh trang bénh man tinh. Vi dic diém tién trién
ning hon dan theo nam thang. Gay ra cam giac dau va lam suy giam tim van
dong, tham chi c6 thé dan dén bién dang cot sdng ¢ khu vuc ndy ma khong co
dau hiéu viém. Bénh c6 ton thuong co ban 1a su thoai hoa cua sun khop va
cac dia dém nam gitra cac dot song, két hop voi su bién ddi & cac thanh phan
xuong dudi sun va mang hoat dich[3].
1.1.5.1. Thodi hoa dia dém

Tién trinh thoi h6a mé ta qua 5 giai doan:

- Khu vuc vong sgi & mat sau bi suy yéu cuc b, hinh thanh diém 15i ra
do nhan nhay gay ap luc. Qua trinh ndy bao gdm céc vét rach hinh tron dong
tam bén trong vong soi. Pia dém van duogc bao ton kha nang chiu luc va dan
hoi chua c6 déu hiéu bénh 1y trén 1am sang[16].

- Xuét hién céac vét rach trén cac soi Collagen thudc vong soi, bat dau tur
ranh gi6i gitta khdi nhan nhay va ban sun, sau d6 tién trién ra ngoai vi. Ap luc
noi dia dém giam dan dén hién tugng cac dét song co xu hudng tién lai gan
nhau. Hién tuong DTL cép c6 thé phat sinh do tac dong co hoc khién khéi
luong dia dém bi dich chuyén[16].

- Xay ra tinh trang d0t rach hoan toan vong sgi, bao gdm ca phan ngoai

vi. BPuong rach kéo dai toan bo chiéu day cta cong s¢i tai mot s6 diem. Gidi
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han giita nhan nhay va 16p trong cua vong soi c6 biéu hién bién doi hinh thai
(khong dong nhat va 16i 16m) kém theo 13 sy x4m l4n va hinh thanh cac t6
chtic soi hat dia dém. Thudng xay ra DTL cép trén 1am sang, dic biét khi co
hién tuwong 16i hodc thoat vi dia dém di kém s& gay kich thich hodc chén ép ré
than kinh c6 thé dan t6i dau that lung hong[16].

- Céu triic vong soi c6 bién d6i hinh thai ¢ ca 16p trong 14n 16p bén ngoai
biéu hién qua sy 161 16m khong dong déu. Pong thdi d6 day cua vong soi bi
suy giam dang ké ¢ nhiéu vj tri. Biéu hién 1am sang DTL man tinh c¢6 cac dot
kich phat cap tinh[16].

- Lép trong va 16p ngodi cua vong soi bién doi hinh thai sang dang da
giac. Phd huy cdu trac chiéu day cta vong soi va chiu ton thuong rach ning &
nhiéu hudéng, din dén viéc vong soi tré nén mong manh mot cach dang keé
trén toan chu vi. Biéu hién dic trung boi DPTL man tinh hay tai phét lién
tuc[16].
1.1.5.2. Thodi héa dot song

Sy suy giam cac soi dan hoi va su thay thé boi cac t6 chirc xo 14 hé qua
truc tiép ctia thoai hoé dia dém. Dan t6i viéc giam kha ning linh hoat (bién do
ctr dong) gitra cac dot song lién ké. Khi ap luc ndi dia dém suy giam, khoang
cach gitra hai dot sdng bi rit ngan, lam cho kha ning chdng rung soc cta cot
song giam di. Vong soi va cac dy chang lién két tré nén long 1éo va chung.
Tai diém day chang bam vao mang xuong dt sng, su lién két bi yéu di dan
t6i khi c6 bat ky luc tac dong nao hodc viéc mét di tinh dan hoi cia dia dém
déu co thé khién day chang d& dang bong ra khoi vi tri bam. Céac dét song tién
lai gan nhau hon, tinh trang nay lam cho cic ddy ching cang trung uong von
da 16ng 180 lai cang dé bi tach rdi. Qua trinh nay tao nén mot vong xo0an bénh
1y: Cac chit bi bong tach hoat dong nhu di vat kich hoat phan ng viém va
kich thich. Su kich thich nay c6 thé dan dén xo hoa va can xi hoa gay ra cac

bénh 1y nhu viém khdp thoai hoa, viém khép va phi dai[16].
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1.1.6. LAm sang, cdn lim sang PTL do thodi héa cjt song
1.1.6.1. Triéu chung ldm sang

Hoi ching cot séng:

* Pau:

- Pau thuong cé tinh chét co hoc va biéu hién & nhiéu mue do khéac nhau:

+ Pau khoi phat tir tir, tién trién nhiéu dot, thuong lién quan dén sai tu
thé kéo dai trong doi sdng va sinh hoat hodc cac chin thuong nhe tai dién
hoic khi nhiém lanh.

+ Pau ¢ mic dd nhe va vira, dau é am lan toa, dau nhirc dau moi, xuét
hién ting 1én khi ding 1au hodc ngdi lau, khi di lai, khi 1am viéc trong tu thé
20 bo khong ddi cta than nguoi (cui, ngira, nghiéng, xoay...).

+ Pau that lung cuc bd chi khu tra ¢ cot sdng va canh cot séng that lung,
dau c6 thé doi xtmg ¢ hai bén cot séng hodc chi mot bén cot séng.

+ Trong bénh canh hep 6ng séng, biéu hién 1am sang dic trung 1a dau
cach hoi. Cu thé con dau s& xuat hién va lan truyén doc theo duong di cta day
than kin toa khi nguoi bénh van dong, di lai; triéu ching sé thuyén giam hoac
chdm dat néu ngirmg hoat dong va nghi ngoi.

- C6 thé co clig co canh cot sdng vao budi sang va giam sau khi van dong.

- CSTL bj han ché van dong: Giam dang ké kha nang nghiéng, dac biét
vé phia nguoi bénh cam thay dau va kha ning cui.

Han ché van dong ving cot séng that lung: Cha yéu han ché kha ning
nghiéng vé bén dau va kha ning cui.

- Bién dang cot séng thit lung nhu: Mat udn that lung, udn qua muc, gu
(c6 thé gap gu nhon hay gu tron), veo cot séng.

- Cumg cot song vao budi sang.

- Khong c6 biéu hién toan than nhu sét, thiéu mau, gy sut cén. ..

Ngoai ra can khai thac thém vé nghé nghiép, cach thic lao dong, sinh
hoat, dic diém c4 nhan va trang thai tdm li, tinh than cua ngudi bénh

[2].[3].[18].
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* Cac dau hiéu thuc thé cua hoi chirng cot séng:

- Piém dau cot séng: Thuc hién béng cach 4n hodc g0 nhe nhang 1én cac
mom gai dot séng dé phat hién diém dau. Su xuét hién cua diém dau khu tra
tai day thuong lién quan dén cac ton thuong tai chd hodc tuwong tmg véi vi tri
ré than kinh bi anh hudng.

- Piém dau canh sé)ng: Vi tri dau khu trd ndm doc hai bén cot séng, cach
dudng lién mom gai khoang 2cm.

- Co canh cot séng TL co cimg: Nguoi bénh ¢ thé ¢ tu thé chéng dau do
khéi co canh cot sdng bi co cimg. Kham thay khéi co c6 dau hiéu ting truong
luc co.

- Bién dang cot séng: Panh gia bénh nhan & tu thé dimg thang, sau dé tir
goc nhin nghiéng, trudc sau dé xac dinh thay doi d6 udn, gu va veo cua
CSTL.

- Tam hoat dong: Panh gia kha niang di chuyén cua CSTL thong qua cac
dong tac chu dong ctiia nguoi bénh (cui, nglra, nghiéng sang hai bén, xoay),
quan sat va ghi nhan mac dé han ché van dong.

+ Po do gidn cot song that lung (Nghiém phap Schober). Khi cui, binh
thuong khoang cach nay can gidn thém 4-5cm. Gia tri Shober chuan duoc ghi
nhan 1a 14/10 d&én 15/10 (cm)

+ Do nghiéng, ngtra, xoay CSTL: Binh thuong gdc do cta cac dong tac
ngtra, nghiéng, xoay cua cot séng thit lung & thanh nién Viét Nam déu xap xi
25° - 30° [3],[16].
1.1.6.2. X-quang
C6 3 dau hiéu co ban:

- Hep khe dia dém: Biéu hién qua sy giam sut vé chiéu cao cua dia dém
giita hai d6t séng. Dic diém 1a hep nhung khong kém theo dinh.

- Bac xuong dudi sun

- Gai xuong: Hinh thanh tai bd d6t séng. Nhiing gai xuong niy co6 thé

tién trién, két no1 hinh thanh cau xuong va khép tan tao. Bac biét, cac gai
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xuong moc gan khu vuc 16 gian d6t sdng 13 yéu té nguy co cao d& gy ra chén
ép 1& than kinh di qua do[3],[16].
1.1.7. Piéu tri dau thit lung

Nhitng trudong hop tim thdy nguyén nhan thi viéc diéu tri phai can cir vao
nguyén nhan. Nhin chung diéu tri dau that lung dugc chia ra lam 2 phuong
phap: bao tdn va diéu tri phau thuat.
1.1.7.1. Nguyén tic chung

- Han ché hoat dong, ¢ dinh khi c¢6 con dau cip

- Kiém soat con dau.

- Giam co thit co.

- Két hop vat Iy tri liéu.

- Trong qua trinh diéu tri ¢6 thé ap dung mot s6 phuong phap can thiép:
Tiém ngoai mang ciig, tiém vao dia dém.

- Phiu thuat trong mot s6 truong hop khi can.

- Piéu tri nguyén nhan
1.1.7.2. Piéu tri bdo ton

* Piéu tri bang thubc:

Viéc diéu tri bao gém su két hop giira diéu tri triéu chimg va sir dung cac
thudc chéng thoai hoa tac dung cham.

+ Thudc giam dau: Paracetamol, Diclofenac, Meloxicam, Celecoxib...

+ Thudc gidn co: Eperisone (Myonal), Tolperisone (Mydocalm)...

+ Thubéc giam dau than kinh: Prygabalin (Lyrica), Gabapentin
(Neurontin)... trong trudng hop dau lan xudng dudng di cua than kinh hay c6
cac r6i loan cam giéc.

- Thudc chéng thoai hoéa tic dung cham: Piascledine, Glucosamine
sulfate, Chondroitin, Diacerherin[3].

* Piéu tri khong dung thudc:

Phuong phap vat 1y tri liéu
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- Piéu tri bang nhiét ving thit lung: Co6 thé chon mot trong cac phuong
phap nhiét sau: Hong ngoai; Pap paraphin hoic bun khoang; Tir trudng nhiét.

- Pién phan dan thudc chdng viém giam dau nhu: Natrisalicylat 3% dit
tai ving cot song that lung.

- Siéu am hodc siéu am dan thudc chéng viém giam dau dong xung liéu
doc vung co hai bén canh cot sé)ng.

- Tap luyén cac bai tip theo tAm van dong cot séng thét lung. Diéu chinh
tu thé cot song khi 1am viéc, trong sinh hoat. Céac bai tap duoc thuc hién khi
dang diéu trj va sau diéu tri[19].
1.1.7.3. Piéu tr,iphd~u thuadt

Céc truong hop DPTL doi hoi can nhéc can thiép phau thuat bao gom:

- T6n thuong cau trac va hé than kinh: Di 1éch, hoi chimg chén ép tuy
hoéi ching chum dudi ngua (CES).

- Trong céc trudng hop tién luong c6 nguy co cao mat vimg ct song giy
lan, viéc thuc hién phau thuat cd dinh lién d6t sdng 1a bat budc.

- Thoat vi dia dém dan dén chén ép tuy séng hodc cac ré than kinh nang.

- Tinh trang hep dng séng dan dén cheén ép tuy song[2],[3].

1.2. Pau thit lung theo Y hoc ¢b truyén
1.2.1. Bénh danh

DTL theo YHCT c¢6 bénh danh 1a “Yéu théng” da duogc ghi lai dua trén
cac y thu c6 dai. Lung 1a pht ctia than do d6 ching Yéu théng c6 quan hé mat
thiét v6i tang than[20],[21]. Trén 1am sang thy dau that lung trudc tién phai
xem xét tang than c6 thé bi ton thwong hay khong.

1.2.2. Bénh nguyén

- Do ngoai nhan: Phong han, phong thap, phong nhiét thira kinh khi cua
duong kinh trén bi bé tic, khi huyét khong luu thong. Thong thi bat thong,
thong tac bat thong. Bénh lau ngay s& lam hao ton chinh khi.

- Do ndi nhan: Su suy yéu cua chinh khi, kém theo sy rdi loan chtic ning

tang phii, ma chu yéu 1a Can va Than. Can Ia tang tang huyét chu can, khi
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chtc ning Can r6i loan dan dén Can huyét hu khong cap du dudng chat dé
nudi dudng gan co, su thiéu hut nay s& khién cin yéu va moi hodc ning hon 13
co rGt. Than tang tinh sinh tuy va nudi dudng cbt, khi than hu suy dan dén
xuong cot yéu.

- Do bét noi ngoai nhan: Cac tdc dong chin thuong khu vuc CSTL hodc
sai tu thé tir d6 din dén khi tré huyét & giy can trd cho qua trinh luu thong va
véan hanh binh thudng cua khi huyét[22].

1.2.3. Phén logi thé bénh
1.2.3.1. Thé han thip

- Ching trang: Pau nhiéu ving that lung, dau ting khi trdi lanh, am, co
canh cot séng co cung, an dau, khong do, s¢ lanh, Iudi c6 réu mong mau
trang. Mach phu khan.

- Phép: Téan han, trir thap, 6n kinh hoat lac.

- Phuong: Dung bai “Can khwong thuwong truat thang gia giam” hoac dbi
phap 1ap phuong[22].
1.2.3.2. Thé thdp nhiét

- Triéu ching 1am sang: Ving that lung dau kém theo sung ndng d6 hoic
cO cam giac nong but rut, co thé sét, chat ludi do, réu ludi vang dﬁy. Mach
nhu s&c.

- Phap: Thanh nhiét trir thap, thong kinh hoat lac.

- Phuong: Dung dbi phap 1ap phuong[22].
1.2.3.3. Thé huyét ir (PTL do chén thirong)

- Ching trang: Khoi phat sau khi bé vac vat nang, 1€ch nguoi hodc thay
d6i tu thé mot cach dot ngot kién ngudi bénh dau dit doi & mot chd, cu an,
van dong bi han ché, thay doi tu thé thi dau tang, chit ludi tim, c¢6 diém @
huyét. Mach sap.

- Phap: Hanh khi, hoat huyét, thong 1.

- Phuong: “Than théng truc & thang” hodc “Tu vat dao hong” gia
giam[22].
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1.2.3.4. Can thin hw kiém phong han thdp

- Chung trang: DTL 4m i, moi gdi, dau ting 1én khi lao dong, khi nghi thi
giam it. Trudong hop thién vé duong hu thi c¢6 cac biéu hién sic dién kém tuoi
sang, chan va tay lanh, dau bung dudi kém theo cam giac lanh, lu6i c6 mau
nhat va mach trim té. Truong hop thién vé 4m hu, do Am hu sinh ndi nhiét
nén sic dién do, hong mi¢ng kho khat, tay va chan nong, cht ludi c6 mau do
va mach té séc.

- Phép: Khu phong tan han trir thip théng kinh lac. B6 can thin

- Phuong: DBoc hoat ky sinh thang gia giam[22],[23].

DTL do thoai hoa cot séng thudc thé can than hu kiém phong han théap.
1.2.3.5. Thé thin dwong hw

- Triéu chtng 1am sang: Vung thit lung dau 4m i, chan gdi yéu, lao dong
dau nhiéu, nghi ngoi dau do it, sdc mat nhot, sg lanh, chan tay lanh, bung
dudi lanh, tiéu dém, dai tién phan nat, sac ludi nhot. Mach tram té.

- Phap diéu tri: On bé than duong

- Phuong thude: Sir dung bai “Than khi hoan”[22].
1.3. Tong quan vé cac phwong phap can thiép
1.3.1. Tong quan vé bai tip dwong sinh Nguyén Vin Huéng
1.3.1.1. Nguén goc Dudng sinh

Trong cudn Noi Kinh di khang dinh: Nguyén tic ctua bic Thanh nhan 1a
chu dong diéu tri trude khi c6 biéu hién bénh tat, on dinh Québc gia trude khi
c6 bién loan. Viéc chi dung thudc bénh di rd thi ciing gidng nhu doi khat méi
lo dao giéng, hodc 1a khi c¢6 chién tranh méi ché tao binh khi. D6 chinh hanh
dong cham tré[24],[25]. Qua dé cho thdy mic d6 quan trong ctia phong bénh.
Viéc dé co thé bi ton thuong, dau 6m kéo dai s& khién kha ning phuc hoi strc
khoé bi suy giam nghiém trong, din dén tinh trang qua muodn dé ctru chita.
Nguoi xua hiéu rd va thuc hanh dudng sinh tir sém. Ho séng thuan theo quy

luat Am Duong, ludn biét cach thich img véi su thay d6i cua thoi tiét. Bén
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canh d6 ho chu trong an uéng diéu do, tu dudng tinh than, khong lam viéc qua
strc, sinh hoat c6 chimg muc nhd d6 méi ¢6 stc khoé tot, song 1au[25].

O Viét Nam, phuong phap dudng sinh da c6 truyén thong tir 1au doi, da
dugc nhiéu danh y nghién ctru phat trién nhu Tué Tinh (thé ky XIV), Pao
Cong Chinh (thé ky XVII), Lé Hiru Trac (thé ky XVIII) dd gop phan lam cho
phuong phap dudng sinh tir chd thién vé dudng sinh c4 nhan tré thanh mot
phuong phap y hoc du phong toan dién[8],[24].

Phuong phap dudng sinh 13 mot phuong phéap rén luyén co thé mot cach
toan dién dé bao vé stc khoé. Co sé ctia phuong phap d3 duge Tué Tinh, mot
danh y Viét Nam thé ky XIV tom tit bang hai cau:

“Bé tinh, dudng khi, ton than
Thanh tdm, qua duc, thi chan, luyén hinh”

Pay 1a phuong phép tap luyén lam cho thé x4c va tinh than déu khoé
manh, 1am chu duoc minh dé song 1au va c6 ich[26].
1.3.1.2. Phwong phdp dwéng sinh Nguyén Vin Huéng

Thé ky XX phuong phap dudng sinh di dugc phat trén 1én muc d cao
hon véi dong gop cua nhiéu nha dudng sinh tiéu biéu nhu: Nguyén Khic
Vién, T6 Nhu Khué, Lé Kim Dinh, Nguyén Viéan Huong,...da van dung cac
phuong phép tap luyén véi kién thirc vé YHCT két hop v6i YHHD dé xay
dung nén hé théng bai tip hoan chinh c6 co sd khoa hoc 13 rang[8].

Niam 1970, luc ay cd Bo truong B Y té, Gido su Bac si Nguyén Vin
Huong di nghién ctru xdy dung mot hé thong phuong phap dudng sinh
(PPDS) mdt cach toan dién. Co s cua cong trinh nghién ctu nay 1a su ké
thira tinh hoa truyén théng lau doi vé dudng sinh cua dan toc Viét Nam, dong
thoi tiép thu c¢6 chon loc cac phuong phap tap luyén tir nhidu nén van hoé
khac nhu: Khi cong va xoa bop cua Trung Qudc; Yoga ctia An Do. Tir d6 dua
ra “Phuwong phap dudng sinh Nguyén Vin Huéng” mang tinh khoa hoc cao,
d& hiéu, d& 4p dung [8],[24],[26].
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1.3.1.3. Binh nghia va muc dich.

Phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Huong 1a phuong phap duoc xay
dung dir trén nguyén tic tu luc va chi dong tap luyén cia ban than ngudi thuc
hién. Muc dich cua phuong phap nday bao gom: Cung ¢ va bdi dudng stc
khoé; Phong ngira su xam nhap va phét trién cua bénh tat; HA tro diéu tri bénh
ly man tinh; Kéo dai tudi tho va tién t6i song 1au sdng cé ich. B4n muc dich
nay c6 mdi quan hé mat thiét, logic thiic day su phat trién tich cuc vé thé chat
va tinh than. M3i ngay tap luyén gitip 4n ngon, thd tdt, ngu sau...thi sic khoé
ngay cang tang 1én[8].
1.3.1.4. Co so khoa hoc

- Thuyét 4m duong ngii hanh: Am duong 14 nén tang 1y luan y hoc co
truyén, ngudi xua di dung hoc thuyét am duong dé giai thich cho cau tao co
thé, sinh 1y, bénh 1y, chan doan va diéu tri. Khi cong dudng sinh gitp diéu tiét
am duong, diéu hoa tang phil.

- Thuyét thién nhan hop nhat: La mdi quan hé giita thién nhién va con
nguoi. Trong y hoc ¢ truyén, hoc thuyét nay thanh phuong cham chi dao
trong phong bénh, bdo v¢ strc khoé va tim ra nguyén nhan gay bénh tir do dua
ra so sanh quan diém chira bénh mét cach toan dién

- Thuyét Tinh-Khi-Than: La biéu hién cta qua trinh chuyén hoa vt chat
(tinh thirc an, huyét, tinh sinh duc) thanh niang luong (khi) ma hinh thac cao
nhat 13 than, than tré lai diéu khién khi va tinh, toan bd co thé. Tap dudng
sinh 1a luyén tinh sinh khi, khi hoa than va than nhap tinh[8],[27].
1.3.1.5. Tac dung phuwong phap duong sinh (8 phép duong sinh).

+ Phép thu gidn: Giup cho bo 6c bi cing thang, co thé bi suy nhugc than
kinh c6 cach budng long toan bd co thé va tinh than, thu gidn co bap, khong
suy nghi gi dé nghi ngoi hoan toan, 1y lai strc lam viéc

+ Phép th: Bao gom phép thd dé luyén than kinh, phép thd dé luyén khi

huyét, phép thd co trd ngai dé ting cuong sic...
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+ Phép luyén thai d6 tAm than trong cudc sdng

+ Phép an udng va thai chat doc

+ Tang cudng su luu thong cta khi va huyét trong co thé. Ngin chin
tinh trang co ctimg, kém linh hoat thudng giap ¢ nguoi cao tudi.

+ Diéu chinh, x4y dung 16i song khoa hoc thong qua diéu hoa giira cong
viéc, giai tri, thu gidn va gidc ngu.

+ Hé théng quy tic vé vé sinh bao vé toan dién sic khoé con ngudi:
Chéng lai nhitng yéu t6 xdm pham nhu vi khuan, chat doc, ky sinh tring, cac
yéu t6 vat 1y, hoa hoc,...

+ Quy luét sdng 1au, sdng c6 ich[8].
1.3.1.6. Bac diém, vai tro bai tdp trong phong bénh va diéu tri bénh man tinh.

Phuong phap dudng sinh d3 xay dung cho con ngudi mot nép song lanh
manh, hop ly, khoa hoc cho ai mudn xay dung suc khoé tinh than va thé xac
dé song vui, sdng khoé, sbng 1au, song co ich.

Phét huy stic dé khang dé phong chong bénh, phat huy yéu t6 "Nbi luc tu
sinh" ctia co thé.

Phuong phap dudng sinh ciing 1a mot cudc Cach mang d6i voi co thé
gitip thay doi thoi hu tat xau, nép séng thiéu lanh manh ma co thé da song tir
trude theo ban nang|[8].
1.3.1.7. Ngi dung bai tdp dwéng sinh Nguyén Vin Huong trong nghién ciiu

Bai tap trong nghién ctru cia chiing ti chii yéu gdm cac dong tac c6 tac
dung chéng xo cung, két hop trong d6 c6 ca phép luyén thd va phép thu gidn
(Phu luc 5)[8].
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TT Pong tac thuc hién Thoi gian thuc hién
1 | Thu gian 5 phat
2 | Tho 4 thi ¢6 ké mong va gio chan 5 phat
3 | Cuap lung 5 phat
4 | Rut lung 5 phat
5 | Hon dau goi 5 phut
6 | Tu xoa bop vung thit lung 5 phat

1.3.1.8. Tai bién,cach xir tri

- Tai bién: Sau khi tap co thé cam théy dau tang 1én hoac khi thyc hién
mot dong tdc nao dé gay ra con dau manh hon so véi binh thuong.

- Xt tri: Giam thiéu cuong do tap hodac mirc do cua budi tap. Loai bo tam
thoi nhiing tu thé gay kich thich lam tiang cam giac dau.
1.3.2. Phuwong phdp diéu tri bang siéu am
1.3.2.1. Khdi niém phwong phdp siéu am diéu tri

Siéu am dugc dinh nghia 13 loai séng am cé tan s6 vuot qua ngudng
20.000Hz. Trong linh vuec tri li€u, cac tan s6 IMHz va 3 MHz 1a mirc thuong
duogc ung dung. Chirc ning va hiéu qua chu yéu cua siéu am trong diéu trj bao
gdm: Tac dung co hoc, ting nhiét va sinh hoc. Cac k¥ thuét phd bién duogc
dung: K¥ thuét tryc tiép, qua nudc va siéu am dan thudc[28],[29],[30], [31],
[32],[33].
1.3.2.2. May phat siéu am

Siéu 4m duoc tao ra tir may phat siéu Am. BO phan tao song siéu am (dau
bién nang) cua may phat chu yéu duoc tao thanh tir tinh thé thach anh, mat
trude tinh thé c6 mdt mang ngin kim loai, mang ngin nay s& dao dong va
phat ra séng am khi tinh thé thach anh rung. Su rung dong cua tinh thé 1a do
két qua cua hiéu ung 4p luc dién dugc kich hoat bédi mot dong dién xoay

chi€u c6 tan s6 16n. Tuy thudc vao thiét ké cua thiét bi, song si€u am co6 thé
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dugc phat ra & ché d6 lién tuc hodc theo chu ky ngit quing tao nén cac dong
siéu 4m ché d6 xung. Nang luong song siéu 4m phat ra tir dau bién ning duoc
chudn hoa bang don vi Watt/cm?[30].

1.3.2.3. Co ché tdc dung sinh hoc va diéu tri cuia siéu am

* Tac dung nhiét.

- Qua trinh phat sinh nhiét 13 két qua cua viéc cac mo co thé tiép nhan
nang lugng song siéu 4m. Hiéu qua ndy thudng duoc thidy ¢ mit phan cach
giita cac mo, chang han nhu gitta mé md, mé co va & mang ngoai xuong.

- Nhiét dugc tao ra trong qua trinh si€éu am ciling cé hi€éu tng sinh hoc
tuong doéng voi cic ngudn nhiét khac. Cu thé, nd co kha ning kich thich su
hoat dong cua cac té bao, gian mach, thic déy qua trinh tuan hoan, kéo theo
su gia ting trong cic qua trinh chuyén hod va qua trinh dao thai. Nho vay siéu
am gitp kiém soat va giai quyét dugc cac phan tmg viém[30].

* Tac dung co hoc

- La két qua cta qué trinh co gidn dbi véi cac t6 chirc trong khu vuc diéu
tri bang song siéu am.

- Gia tang tinh tham thau mang té bao, nhd d6 thiic day qué trinh trao d6i
chit va tang kha nang hép thu céac chat dinh dudng hoac hoat chét diéu trj.

- C6 kha ning 1am 1ong cac mo két dinh, co ché dugc cho 1a nho viée
tach roi cac soi Collagen ra khoi nhau va lam mém chét két dinh.

- Song siéu Am tao ra mot sy xoa bop vi té hay xoa bop ni té bao[30].

* Tac dung hoa hoc

- Thiic day qua trinh chuyén hod va diy nhanh phan tng sinh hoc tai
ving diéu tri[30].

* Tac dung Gidm dau

- Siéu 4m c6 thé lam giam bt con dau.

- Su giam dau c6 thé c6 khi st dung dong xung siéu am véi cudong do

thap ma hiéu qua sinh nhiét 1a khong dang ké[30].
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1.3.2.4. Ung dung cua siéu am trong diéu tri[29],[30]

- Siéu am duoc sir dung rong rai dé diéu tri va c6 nhiéu hiéu qua tét.

- Siéu am lam cho su hép thu dich tang va su tao thanh mo két dinh
giam, trong khi tdc dung giam dau.

- Siéu 4m c6 nhiéu hiéu qua hon cac phuong phap nhiét khac do6i voi
xuong va khép, dic biét 1a trong truong hop viém cot séng dinh khép.

- Siéu 4m lam mém dugc md seo.
1.3.1.5. Chi dinh va chéng chi dinh ciia phwong phdp diéu tri bang siéu dm
[19],128],[29],[30],[34].

* Chi dinh

- Pau lung

- Pau ¢ vai gay

- Giam dau cuc bo.

- Giam co.

- Viém mén tinh.

- Xo ctng, seo nong ¢ da.

- Dan mot sb thude vao t6 chic cuc bo( si€u am dan thuéc).

* Chdng chi dinh

- Truc tiép l1én cac u, tinh hoan, buéng tring, thai nhi.

- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.

- Truc tiép vung khép & tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuwong ciia tré em, nhat 1a phan syn.

- Viém tic mach.

- Khong diéu tri viing phdi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach
do lao.

- Viém da cap.

- Khong diéu trji ving phoi ngudi bénh bi gidn phé quan.

- Truc tiép vung chay mau, de doa chay mau.
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1.3.2.6. Liéu lwong diéu tri

Xac dinh liéu luong diéu tri phu thudc vao nhiéu yéu td: Phuong thurc
diéu tri, biéu hién 1am sang, do sau ton thuong va di¢n tich can can thié€p.

Pé dam bao an toan, can duy tri lidu luong thap khi dau do siéu am dimg
yén, nguoc lai cé thé dung liéu cao hon khi di chuyén dau tri liéu lién tuc.

- Cudng d6 phat song siéu 4m duoc phan thanh: Thap (dao dong tir 0,1
dén 0,5Watt/cm?); Trung binh (dao dong tir 0,5 dén 1Watt/cm?); Cao (dao
dong tir 1 dén 1,5Watt/cm?).

- Thoi luong diéu tri: Ngan 2-5 phut, trung binh 5-10 phdt, dai 10-15 phuit.

- Lich trinh diéu tri: C6 thé hai lﬁn/ngéy, mot lén/ngéy hoac thuc hién
lidu trinh xen k& cach ngay[30].
1.3.2.7. Cdc tai bién va cdch thirc phong ngira

- Hién tuong bong nhiét: Co thé xay ra do st dung cudng do siéu am vuot
mirc cho phép, viéc giit dau bién ning cb dinh trén da thay vi di chuyén hay do
su thiéu ddng déu trong viéc tiép xuc giira dau bién nang va mé diéu tri.

Phong ngira: Can tuan thil cac nguyén tic dam bao bénh nhan khong cam
thay khé chiu trong sudt qua trinh diéu tri. Kiém tra cam giac nong lanh cua
nguoi bénh trong lan diéu tri dau tién, can can trong vo1 cac nguoi bénh cod roi
loan cam giac. Tranh cac diém xwong nam dudi da, luon di chuyén dau bién
ning, dam bao tiép xuc tot v6i cac ving mo. Str dung siéu Am ngit quing sé
gitip giam dang ké nguy co.

- Sinh héc: Xay ra khi dung siéu 4m c6 cudng do cao. Hién tuong nay la
do bi siéu 4m lam chan dong manh, giy tén thuong hodc pha huy mé. Trong
pham vi liéu siéu am diéu tri khong vuot mirc cho phép, an toan thi nguy co
sinh héc 14 rat thap.

- Qua liéu: Lam nang thém céc triéu ching 1am sang hién c¢6 cla ngudi
bénh. Céan theo ddi sat khi diéu chinh liéu lugng va cac dap ung diéu tri.

- Nguy co dién giat[30].
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1.3.3. Tong quan vé Pién chim
1.3.3.1. Binh nghia

bién cham Ia k¥ thuat diéu tri str dung déng thot hiéu qua diéu trj cua
cham ctru voi kich thich tir dong dién. Phuong phap ndy mang lai nhiéu hiéu
qua tri liéu ndi bat: Giam dau va gay te, kich thich hoat dong cua céac co va td
chtrc lién quan, ting cuong dinh dudng tai chd, chdng viém va giam sung
huyét phu né cuc bo[35],[36],[37].
1.3.3.2. Co ché tic dung

Cham ctru la mot hinh thace Kich thich tao ra mot cung phan xa mai tu
bén ngoai, tir d6 (rc ché va phéa v cung phan xa bénh 1y.

Duwa VAo vi tri, tac dung cta diém cham ctru, Vogralic va Kassin d3 chia
thanh 3 loai phan ng cua co thé tir d6 giai thich co ché tac dung cua dién
cham.

- Phan tng tai chd: Kich thich duoc tao ra tai huyét khi cham khai phéat
mét cung phan xa méi. Cung phan xa ndy c6 kha niang &c ché cung phan xa
bénh ly mang lai hiéu qua giam dau hoac giai phong tinh trang co co cuc bg.

- Phan @ng tiét doan than kinh: Sy ton thwong ndi tang s& xuat hién
nhitng bién d6i vé cam giac & ving da c6 cung su phan b than kinh theo tiét
doan. Nguoc lai khi kich thich 18n ving da thudc tiét doan than kinh twong
ing s& gay ra tac dong nguoc lai dbi voi co quan ndi tang duoc chi phdi boi
cuing tiét doan do.

- Phan ting toan than: Bat ky kich thich chdm ctu ndo cling déu co su
tham gia vo ndo, khang dinh tinh chat toan than. Khi néi dén phan tng toan
than, nguoi ta thudng nhic dén nguyén tac vé sy chi phdi chiém wu thé cua vo
ndo. Dién cham tao ra su thay doi vé ndi tiét va thé dich, 1am thay doi cac chat
trung gian hod hoc nhu Endorphin, Enkephalin, Catecholamin...Céc thay doi
nay thé hién bang tang s6 luong bach cau, ting ACTH va tang nong do khang

thé trong mau.
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Theo quan diém cta y hoc ¢ truyén, muc dich ctua chdm ctru 1a diéu hoa
lai Am dwong, nang cao chinh khi day 1ui ta khi ra khoi co thé[35],[36].
1.3.3.3.Chi dinh, chong chi dinh

* Chi dinh

- Cac chung liét (ching sau dot quy, bénh bai liét, 1iét cac day than kinh
ngoai bién); Kiém soat tinh trang dau (dau dau, dau CSTL, dau day than kinh
toa); biéu tri rdi loan co quan cam giac (giam thi luc, thinh luc, that ngon)
[35],[36],[37].

- Piéu tri cac con dau phat sinh do chan thuong, dung giap, dau sau phiu
thuat, giam dau trong cac bénh 1y viém hodc dau phdn mém quanh khép, cac
van dé lién quan dén than kinh[35],[36],[37].

- Rdi loan chirc nang va triéu chimg co nang nhu rdi loan than kinh tim,
hd trg van dé an kém, dﬁy bung, tiéu chdy, tdo bon, cai thi¢n khi bi mat ngu
khong rd nguyén nhan, cam cam, bi tiéu chirc nang, nac cut,... [35],[36],[37].

- Hd tro diéu tri mot s tinh trang viém nhu viém tuyén v, chép valeo &
mit... [35],[36],[37].

- Cham té phau thuat[35],[36],[37].

* Chong chi dinh

- Bénh ly cap cau

- Nguoi suy nhugc, thiéu mau, hay di timg duoc chan doan hoic dang
diéu tri cac van dé vé tim mach.

- Phu nir dang trong qua trinh thai ky hoac trong giai doan hanh kinh.

- Trang thai co thé khong thich hop: Khi co thé dang mét moi, vira trai
qua lao dong nang hoac trong tinh trang d6i bung[35],[36],[37].
1.3.3.4. Tui bién thuong gdp va xir tri

* Vung kim

- Nguyén nhan: S¢ hii qua mic hodc cang thiang khi cham. Nguoi ¢ strc
khoé kém hodc thiéu mau. Cham ctru khi bénh nhan dang & trang thai khong

thuan loi nhu doi, vira lao dong nang hay vira di chuyén tir xa dén noi di€u tri.
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- Biéu hién 1am sang : Da tré nén nhot nhat, xuét hién md hdi lanh, mach
dap nhanh nhung yéu, ha huyét ap, hoang loang, choang va c6 thé din dén
mat ¥ thirc tam thoi (ngit). Trudng hop nghiém trong c6 kha ning bi rdi loan
co tron.

- Xt tri: Yéu cu bénh nhan lap tuc nhdm mat, rat kim ra khoi co thé.
Diép chin hodc dung khin giit 4m cho bénh nhan, doéng thoi dam bao thong
khi thoang cho d& thé. Tran an, giai thich. Trudong hop ning co thé can su
dung thudc trg tim[35],[36],[37].

* Chay mau

- Nguyén nhan: Xay ra khi kim cham vao khu vuc ¢ nhiéu mach mau
hoac cham phai tinh mach. Ngoai ra co thé do bénh nhan cir dong manh khi
kim dang nam trong da lam thay d6i huéng kim

- Xtr tri: Str dung bong gon khé dé thAm mau va day nhe viéc nay giup
ngin tu mau dudi da, tranh anh huong dén tham my va gay lo lang cho nguoi
bénh[35],[36],[37].

* Cong kim hodc gady kim

- Nguyén nhan: St dung kim khong dam bao chit luong (cong, gi) hoic
do k¥ thuat cham qua thdé bao. Truong hop bénh nhan dot ngdt cir dong manh
khi cham ciing 1a 1y do pho bién.

- Triéu chig: Phat hién trong qua trinh rat kim, kim bi bién dang (cong,
gdy). Vi tri dut giy thuong nam tai diém tiép giap giita than kim va doc kim.

- Xtr tri: D6i voi kim cong rit nhe nhang, lua theo chiéu cong tu nhién
ctia kim. P6i voi kim bi gdy thi yéu cau bénh nhan giit nguyén tu thé va ding
panh dé kep va gip ra. Néu trong trudng hop kim di 1éch, can chup X-Quang
dé xéac dinh vi tri chinh xac tién hanh gip kim[35],[36].

* Nhiém tring

- Nguyén nhan: Do qua trinh v¢ sinh kim va dung cu khong dugc dam
bao, thao tac sat trung trén da kém trudc khi cham. Mot sd truong hop do co

dia cua nguoi bénh dé bi nhiém trung.
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- Biéu hién 1am sang: Sau mdt khoang thoi gian tr khi thuc hién thu
thuat, phat sinh cac ddu hiéu nhiém trung ngay tai vi tri cham.

- Xt tri: Chi can dung cac thudc sat triung tai chd néu nhiém tring nhe.
Trong trudng hop nhiém tring ning cé thé can phdi hop khang sinh hoic thuc
hién thu thuat trich rach 6 mi va dam bao vé sinh t6t khu vuc nhiém trung
[35],[36].
1.3.3.5. Ky thudt thuc hién

- Thoi gian, liéu trinh: Thuc hién mdi ngay 1 lan, thuc hién 20-30
phut/lan. Kéo dai 10-15 ngay hodc dai hon tuy theo yéu cau va dap Gng lam
sang clia nguoi bénh.

- Tan s0: Ta 5-10Hz ; B6 1-3Hz,

- Cuong do: Can duoc tdng dan mot cach tir tir, bit dau tir 0 tang dén
mure toi da 13 150 microAmpe. Tuy chinh theo mtrc d6 chiu dung va cam giac
ctia nguoi bénh tranh gay kho chiu hay dau don[37].

1.4. Tinh hinh nghién ciru lién quan dén diéu tri dau thit lung do thoai
héa cot song
1.4.1. Nghién ciru quéc té

Nghién ctru ctia Michael. Haake (2007) vé cham ctru: Thir nghiém cham
ctru trudng phai Puc trén 387 BN c¢6 tién st dau that lung man tinh kéo dai
trong 8 nim véi do tudi trung binh 50+15 tudi. Sau 6 thang theo doi, ty 1é bénh
nhan dap Gmg voi diéu tri & nhém cham ctru thong thudng dat 44,29%[38].

Mot nghién ctru khac cua Ebadi S (2013) thuc hién trén 20 nguoi bénh BTL
v6i d6 tudi trung binh 14 31,7%. Sau 10 budi diéu tri bang siéu 4m tri liéu voi bai
tap van dong, VAS giam 24% va chiic nang cot séng duoc cai thién 17 %[39].

Nghién ctu cua George K. Lewis (2013), nghién ctru st dung si€u am tri
liu cho 30 ca dau moi co man tinh trong mot gio. Két qua cho thidy muc do

giam dau gip 1,94 1an so v6i nhom diéu tri bang thudc[40].
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1.4.2. Tai trong nuwéc

Luong Thi Dung nam 2008 da thuc hién nghién ctru danh gia hiéu qua két
hop gitra cham ctru va xoa bop bam huyét cho ngudi bénh bi dau thit lung do
THCS. Két qua diéu tri duoc phéan loai nhu sau: Tt 57,2%:; Kha 31,4%; Trung
binh 11,4%; Khong c6 bénh nhan nao ¢ két qua kém[41].

Nghién ctru Quang Ngoc Khué nam 2020 viéc can thiép bang dién cham
két hop véi ap dung bai tap dudng sinh.Nguyén Van Hudng di cho ty 1¢ diéu
tri 63,3% Tot; Kha 23,3%; Trung binh 13,4%[42].

Nim 2021, Nguyén Prc Minh va cong su nghién cru danh gia thuc hién
phuong phép diéu tri két hop giira dién cham va liéu phép siéu 4m trong diéu
tri PTL nguyén nhan do THCS ghi nhan rang c6 t&i 80% truong hop dat két
qua t6t[43].

Nam 2022, Tran Thi Minh Quyén nghién ctru danh gia kha nang cai
thién pham vi van dong cua cot song that lung thong qua viéc két hop cham
clru, xoa bop bam huyét va ap dung bai tip DS Nguyén Vin Hudng trong
diéu tri hoi chung that lung hong co6 nguyén nhan thoat vi dia dém cot séng.
Két qua sau 20 ngdy diéu tri & nhom NC do gian cot song that lung trung binh
tang tur 1,07+0,57 1én 3,28+1,00[44].

Nam 2023, Lé Ngoc Son thuc hién danh gid phuong thure tri li€u str dung
dién cham phdi hop vai bai tap DS Nguyén Vian Huong dé diéu tri hoi ching
that lung hong tai bénh vién Pai Hoc Y Hai Phong, mirc d§ dau VAS giam tur
2,2040,071(diém) xubng 0,93+0,078(diém)[45].

Nam 2022, Lé Thi Hoa danh gia tic dung diéu tri dau thiat lung do
THCS, bang viéc két hop gitta k¥ thuit taic dong cot song, liéu phap dién
cham va hong ngoai sau 15 ngay cho két qua: Tt 40%; Kha 51,4%[46].

Nam 2023, Luong Xuan Huan thuc hi¢n danh gia tac dung bai thude
Poc hoat tang ky két hop siéu am tri liéu dbi véi PTL c6 nguyén nhan tir
thoai hoa cot sdng ghi nhan vai 93,34% ngudi bénh c6 mirc phan loai két qua
diéu tri tot va kha[47].
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Chwong 2
CHAT LIEU POI TUQNG PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru va phwong tién nghién ctru

2.1.1. Chit liéu nghién ciru

Bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong

Bai tap trong nghién ctru st dung 6 dong tac duogc ap dung tap luyén

chdng xo cimg hd trg phong va chita bénh 1y cot sdng thit lung, két hop trong

d6 co ca phép luyén tho va phép thu gian. (Phu luc 5)[8].

TT DPong tac thue hién Thoi gian thuc hién
1 | Thu gian 5 phat
2 | Tho 4 thi ¢6 ké mong va gio chan 5 phat
3 | Cup lung 5 phat
4 | Rut lung 5 phut
5 | Hon dau goi 5 phat
6 | Tu xoa bop vung that lung 5 phat

- Liéu trinh tap: Thoi gian tap 30 phut/lan, mdi ngay 1 1an x 21 ngay

2.1.2. Phwong ti¢n nghién ciru
- May kich thich dién 4 kénh két hop siéu &m EU-941

Hinh 2.1 May kich thich dién 4 kénh két hop siéu am EU-941
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- May dién cham 1592-ET-TK21. San xuét tai Viét Nam

M

MAY DIEN CHAM

‘ ELE( ONIC ACUPUNTURE

Hinh 2.2. May di¢én cham 1592-ET-TK21

- Kim cham lam béng thép khong gi, d4u nhon, dung mot lan.

- Dung cu danh gid mtc 46 dau (thang diém Visual analogue scale).

- Dung cu do tam van dong khép.

- Thudc day do do gidn cot séng that lung.

- B céu hoi danh gia chirc nang sinh hoat hang ngay ODI.
2.2. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan tir 38 tudi trd 1én duoc chan doan dau thit lung do thoai hoa
cot séng dang diéu tri tai Bénh vién Y Duoc ¢ truyén Thanh Héa. Khong co
su phan biét vé gidi tinh, loai hinh céng viéc (nghé nghiép), phai dam bao yéu
t6 tu nguyén tham gia vao cong trinh nghién ctru, dong thoi thoa man tiéu
chuan lya chon theo y hoc hién dai va y hoc cd truyén.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon
2.2.1.1. Tiéu chuan lya chon theo YHHP

- Tudi > 38

- Nguoi bénh ¢6 chian doan dau that lung do THCS duya trén “Phac d6
chin doan va diéu tri cic bénh co xuwong khép thuong gip” nim 2016 véi

bi€u hién 1am sang sau:
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+ Pau ving thét lung c6 tinh chat co hoc ting khi van dong, giam khi
nghi ngoi vé1 3 < VAS <6.

+ Hoi chtng cot sdng(+): Tam van dong CSTL han ché, c6 diém dau cot
séng hoac canh cot séng, co co canh cOt séng.

+ Khong ¢ cac dau hiéu toan than nhu sbt, gdy sat tut can, ...

+ Can lam sang: Hinh anh X-quang cho thy cac ddu hiéu dic trung cua
thoai hoa CSTL nhu hep khe khop, dac xuong dudi sun va sy hi¢n di¢n cia
osteophyte (gai xuong) tai than dbt song.[2],[3]

- Nguoi bénh ty nguyén tham gia nghién ctru va thyc hién day da nguyén
tic diéu tri.
2.2.1.2. Tiéu chudn lya chon theo YHCT

Nguoi bénh dugc chan doan yéu théng thé can than hu kiém phong han
thap[15],[22],[23],[48].

Thé bénh .
> Can than hu kiém phong han thap
Tichan
Vong - Than tinh, chat ludi d6 hodc nhat, it hodc khong réu.
5 - Giong néi nho, yéu. Hoi thd 6n dinh.
van - Cac chat thai tiét khong phat hién su thay doi bénh 1y.
- Pau lung dudi am i. Cac yéu to nhu nhiét do thép hoac
do6 am cao lam tang muc do dau, di chuyén va lam viéc bi
Van han ché, triéu ching giam khi nghi ngoi.
- Ngudi mét moéi kém theo hoa mat, chéng mat, u tai, an
ubng kém, lung gbi dau moi.
- Co canh song co ctng vé bén dau, khong c6 nong do.
» - Duong hu dic trung tay chan lanh kém véi mach tram
Thict té. Am hu biéu hién c6 cam giac néng long ban tay va
long ban chan, chit ludi d6, mach té sac.
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2.2.2. Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhén dau that lung do THCS c¢6 kém theo cac bénh 1y noi khoa
man tinh nghiém trong (suy gan, than), bénh nhan nhiém trung, nhiém doc
toan than, suy giam mién dich, bénh 1y viém cot séng dinh khép, lao cot
séng, c6 chan doan ung thu, cac truong hop chan thuong giy dbt séng.

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh v6i phuong phép siéu am diéu tri.

- Bénh nhan dién bién ning 1én trong qué trinh diéu tri, c6 VAS > 6, cac
trudong hop nay c6 ghi nhan va bao cdo.

- Bénh nhan khong tuan tha nguyén tic diéu tri, ty y dung cac thudc
khac hodc phuong phap khac trong qua trinh diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. C& méu nghién ciru

C& mau: Lya chon mau co6 chu dich 70 bénh nhan.

Pbi tuwong nghién ciru chia 1am hai nhém: Nhom nghién ciru (NC) va
nhom déi ching (PC) duoc lya chon theo phuong phap ghép cip twong dong
vé tudi, gioi, mirc do bénh (VAS, tim van dong CSTL, ODI).

2.3.2. Thiét ké nghién ciru

Cong trinh nay duoc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, tién
ctru. Phuong phéap danh gia bao gdm so sanh cac chi sd trude va sau diéu tri
d6ng thoi thue hién so sanh véi nhom ddi ching.

+ Nhom NC: 35 nguoi bénh tri liéu bang phuong phap siéu am diéu tri
va “Bai tap dudng sinh Nguyén Vin Hudéng”

+ Nhom BC: 35 ngudi bénh tri liéu bang phuong phap siéu am diéu tri
va dién cham.

Nguoi bénh duoc diéu tri liéu trinh 21 ngay theo phac dd twong Gng cua
tirng nhém. Cac chi s dugc ghi nhan vao cac thoi diém khi bat dau thyc hién
nghién ciru (D) va duoc tiép tuc danh gia sau diéu tri tai thoi diém 7 ngay
(Dy)-14 ngay (D14) -21 ngay (D21).
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2.3.3. Bién so, chi so nghién ciru

Bang 2.1. Bién s, chi sé nghién ciru

oz . s . Cach thac | Phwong tién
Tén bién/Chiso | Loai bién | Dinh nghia
thu thap thu thap
.. . , Mau
Tuol Dinh luong Nam Phong van e
bénh an
o S o Phong van/ Mau
Gioi binh tinh Gidi tinh , .
Quan sat bénh an
. _ o Hinh thic lao , Mau
Nghé nghiép binh tinh Phong van )
dong bénh an
o , Tu khi khoi -
Thoi gian mac , . i . Mau
Dinh lugng | phat dén khi | Phong van o
bénh L bénh an
vao vién
o Hinh anh ton ) Mau
X- Quang binh tinh Quan sat ]
thuong bénh an
, Phong van/ Mau
bau Dinh luong | Muc dé dau ) )
Quan sat bénh an
Tam van dong ~
, . , Tham Mau
Van dong DPinh lugng | cot song that ) )
kham bénh an
lung
) Mtc do han
Chtrc nang . N
_ . . ché chtc nang , Mau
sinh hoat hang | Pinh lugng ) Phong van )
. sinh hoat bénh an
ngay . X
hang ngay
. Bicu hién
Tac dung ) , R
A S triéu chang | Phong van/ Mau
khéng mong binh tinh _ . .
. cta nguoi Quan sat bénh an
muon

bénh
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2.3.4. Quy trinh nghién ciru

- Budc 1 Héi bénh, kham 1am sang toan dién cho bénh nhan

- Budc 2: Chup X - quang cot séng thit lung

- Budc 3: Lua chon va sép xép bénh nhan vao 2 nhom

- Bu6c 4: Ap dung phuong phap diéu trj tuong tGng tirng nhom

Nhém nghién ctru (NC, n=35) duoc diéu tri theo thi tu: Siéu am diéu tri,
tap dudng sinh.

Nhom d6i ching (BC, n=35) duoc diéu tri theo thir ty: Dién cham, siéu
am diéu tri.

- Budc 5: Thu thap céc chi tiéu theo ddi, bién s6 nghién ctru tai cac thoi
diém danh gia, theo ddi va ghi nhan tac dung khong mong muén tai bat ky
thoi diém nao trong qua trinh nghién ciru.

- Buédc 6: Xir 1y s6 lidu danh gia két qua diéu trj ctia 2 nhom.

2.3.5. Phwong phap tién hanh
2.3.5.1. Chudn bi bénh nhan va trang thiét bi trude khi tién hanh

Bénh nhan di an sang, nghi ngoi 15 phut. Pugc giai thich va hiéu ro vé
quy trinh thue hién, bénh nhan dugc do huyét 4p trude khi tién hanh tha thuat.

Dia diém lam thu thuat can thodng mét, sach s&, du anh sang.
2.3.5.2.Siéu dm diéu tri

- Kiém tra may, day dan.

- Boc 10 vung that lung.

- Boi gel vao ving diéu tri, dau do tri lidu.

- Chon ché d6 xung: Cuong do tir 1-1,5W/cm?

- Dan do bénh nhan cha ¥ va mo ta cam giac cam nhan trong sudt qua
trinh tri liéu (ndng, cin hay dé chiu).

- bat truc tiép dau phat song hodc dau do 1én vi tri can diéu tri. Lua chon

thong s6 diéu tri cudng do phu hop.
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- Bit dau di chuyén dau do tri liéu trén da, ddm bao song phat ra lubn
thang goc voi bé mit da.

- Theo ddi, danh gid, ghi nhan cam giac cua bénh nhan trong sudt qua
trinh thuc hién thu thuat.

- Liéu trinh: 15 phat/lan, 1 1an/ngay.
2.3.5.3. Bai tdp dwong sinh Nguyén Vin Huong: (4p dung cho BN nhom nghién
clru)

Chuén bj noi tdp can thoang khi, du 4nh sang, yén tinh dé nguoi tap khi
thuc hién dong tac khong bi phan tan.

Tién hanh cho BN tap “Bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huéng” gom 6
dong tac, tap ting dong tac theo hudng dan. (Phu luc 5)

Liéu trinh tap: 30 phut/lan, 1 lan/ngay.
2.3.5.4. Dién cham

Ap dung cong thirc huyét theo phac do dién cham diéu tri dau lung theo
quy trinh k¥ thuat Bo y té naim 2013[37].

Cham ta cac huyét: A thi huyét; Gidp tich L4-L5; Giap tich L5-S1; Pai
truong du; Chi that; Uy trung.

Cham bd cac huyét: Can du, Than du, Ménh moén, Tam am giao, Thai khé

+ K§ thuat cham: Pam bao v6 tring kim, hai ban tay cua thay thudc va
da vung huyét dinh cham cua bénh nhan.

+ Cham kim vao huyét nhe nhang, dut khoat, dat yéu cau vé dac khi.

+ K¥ thuat kich thich xung dién: Sau khi cham dic khi, can kich thich
xung dién. Cuong do kich thich tuy theo ngudng chiu dung cua ting bénh
nhén. Tan s6 khi cham bo 1-3 Hz, chdm ta 6-10Hz,

Sau khi du thoi gian, thao tac rat kim, dé bénh nhan nghi ngoi 5-10 phut.

Liéu trinh: 25 phat/lan x1 1an/ngay.
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2.4. Chi tiéu nghién ctru va phwong phap luong gia
2.4.1. Chi'tiéu nghién ciru

* Cdc dic diém chung doi twong nghién ciru (ghi nhén tai DO):

- Phan b6 theo nhém tudi: Chia 3 nhém tudi: 38-49, 50-59 va > 60 tudi

- Phan b theo gidi tinh: Nam, nit

- Phan bd theo thoi gian mic bénh: Tinh tir khi khoi phat bénh dén khi
bénh nhan vao vién, chia 3 nhém thoi gian: < 1 thang, 1-3 thang, > 3 thang

- Phan b theo nghé nghiép: nghé nghiép duoc phan thanh 2 mic d6 1a
lao dong chan tay va lao dong tri 6¢[49],[50].

* Chi tiéu 1am sang sang (thu thdp tai DO, D7, D14, D21):

- Thang diém Visual analogue scale

-Po gidn CS thit lung

- Khoang cach tay dat

- Tam van dong CSTL (Gap, dudi)

- Chi s6 khuyét tat Oswestry

-Panh gia két qua diéu tri chung

* Chi tiéu cdgn lam sang (thu thdp tai Dy):

- Chup X- quang cot séng that lung

* Téc dung khéng mong muén:

- Tac dung khong mong mudn cua siéu Am: Bong, choang, dién giat,....

-Tac dung khéng mong mudn cua bai tdp dudng sinh Nguyén Vin
Hudng: Mét moi, chong mat, dau moi co,...

- Tac dung khong mong mudn cia dién cham: Chay mau, vung chim,
nhiém trung tai chd,...

- Ghi nhén toan bd céc phan anh kho chiu cta bénh nhan tai bat ky thoi
diém nao trong qué trinh nghién ctru ¢ ca 2 nhom.

* Mot s6 yéu t6 dnh huwong dén két qua diéu tri (Dy):

Tudi, gidi, thoi gian méic bénh.
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2.4.2. Phuwong phap danh gia
2.4.2.1. Banh gia, phdn logai mirc do dau
St dung thang diém Visual Alnalog Scale cia Hang Astrazeneca[51],[52].

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct Xylocaine”
N 14 " — — ] - — 'w PSP B
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Hinh 2.3. Thang diém VAS
Thang do c6 chiéu dai 100mm, duoc chia vach tir 0 dén 10.
- Tan cung bén trai dugc minh hoa bé“mg khuodn mat vui vé 1a khong dau.
- Tan cung bén phai dugc minh hoa béng khudén mat khoc 1a dau dir doi.
- Nhan vién y té giai thich déng thoi yéu cau bénh nhan quan sat thang do.
- Huéng bé mat mau do cua cong cu do vé phia bénh nhan.
- Nguoi bénh kéo thude dé ty danh gia mirc d6 dau cua ban than.
- Ghi lai mirc d6 dau ctia do dugc trén mit mau xanh & phia doi dién.

Bang 2.2. Bang phan loai va diém quy doi mirc d9 dau

Piém VAS Mirc d Piém quy doi
VAS=0 Khong dau 0
0<VAS<3 Pau nhe 1
3<VAS<6 Pau vira 2
6<VAS<I0 Pau nang 3

2.4.2.2. Ddnh gid chi s6 Schober theo thang diém quy wéc

Thuc hién: Yéu cdu nguoi bénh dung thang sao cho hai got chan cham
vao nhau va 2 ban chén tao thanh mét goc la 60°. Xac dinh, danh dau vi tri bo
trén cua S1, tir diém nay do thang 1én 10cm va danh dau diém thir hai. Huéng

dan nguo1 bénh thuc hién dong tac cui ngudi hét mirc vé phia trudce, ti€n hanh
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do lai khoang cach 2 diém da duoc danh dau lic ban dau. O nguoi khong mac
bénh ly khoang cach do dugc thuong tur 14/10-16/10[53].
Bang 2.3. Bang phan loai va diém quy déi mic dé gidn cét séng.

P$ gidn CSTL(cm) Mirc do Piém quy doi
4 < Schober <6 Khong han ché 0
3 < Schober <4 Han ché it 1
2 < Schober < 3 Han ché trung binh 2
0 < Schober < 2 Han ché nhiéu 3

2.4.2.3. Nghiém phap tay dat
Hudng dan nguoi bénh giit tu thé ding thang, dat song song 2 ban chan
v6i nhau sau d6 tir tir cti nguoi. O nguoi khong bénh 1y, dau ngodn tay co thé
cham dat (d < 10cm).
Bang 2.4. Bang phan loai va diém quy déi khoang cach tay dat

Khoang cach (cm) Mirc do Pi¢m quy doi
0<d<10 Khong han ché 0
10<d<20 Han ché it 1
20<d<30 Han ché trung binh 2

d >30 Han ché nhiéu 3

2.4.2.4. D¢ gdp dudi cot song
K¥ thuat do Iuong nay dugc thuc hién véi thude do hai canh, mot canh cd

dinh va mét canh di dong.

Hinh 2.4. Thwéc do tim van dong khép
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- Do theo phuong phéap “Zero”: md ta phuwong phap

- Panh gia qua 2 chi s6 1a gap va dudi cot sdng:

+ Gap cot sdng: Bénh nhan dimg thang, hai g6t chan cham vao nhau. Piém
cd dinh dit & gai chau trude trén. Doc theo truc xuong dui dat canh c¢d dinh cua
thude, con doc theo truc than ngudi 13 canh di dong. Cai ngudi téi da, bién do
goc do duge 1a do gap.

+ Dudi cot séng: Piém cb dinh dit & gai chau trudc trén. Canh cd dinh
cua thudc duogc can doc theo truc cua xuong dui trong khi canh di dong dat
doc theo truc than nguoi. Ngudi bénh dung théng, hai g6t chan cham vao
nhau. T tir nga nguoi ra phia sau, goc do duge trong tu thé nay chinh 1a bién
do goc dudi cua cot séng.

Bang 2.5. Bang phan loai va diém quy do6i d6 gap cot séng[11]

P gap Mikre dd Piém quy doi
> 70° Khéng han ché 0
>60° - < 70° Han ché it 1
>40° - < 60° Han ché trung binh 2
< 40° Han ché nhiéu 3

Bang 2.6. Bang phan loai va diém quy d6i @ dudi cot song[11]

Po dudi Mikc d Piém quy doi
> 25" Khong han ché 0
>20° - < 257 Han ché it 1
>15° - < 20° Han ché trung binh 2
< 15° Han ché nhiéu 3
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2.4.2.5. Dung bo cdau hoi danh gia mirc mirc do cai thién chirc nang sinh hoat
(ODI) [54]

Lua chon va danh gia 8 trén tong sd 10 hoat dong chirc ning trong thang
diém ODL.

- Cuong do dau - bi bd - Ngu
- Cham soc ban than - Ngéi - Hoat dong xa hoi
- Mang véc. - Bing

M3i tiéu chi duoc lua chon dé danh gia cb s6 diém tr 0 - 5 diém, téng
diém toi da 1a 40 diém. Khi diém s6 cang cao thi muc d6 suy giam chirc ning
sinh hoat hang ngay cang nghiém trong.

Cong thire tinh két qua chi s6 ODI:

Ty 1é.méatchiic nang cot Tong diém ciia 8 myc
song that lung (ODI) ) 40 x100=.%
Bang 2.7. Cach tinh diém va danh gia chic ning sinh hoat
Thang diém Oswestry Murc do Pi¢m quy doi

0-8 Khéng han ché 0

9-16 Han ché it 1
17 — 24 Han ché trung binh 2

> 25 Han ché nhiéu 3

2.4.2.6. Danh gia két qua chung

Dua vao tong diém quy doi cua 6 chi sé: Chi s6 VAS, tam véan dong gip,
tam van dong dudi, Schober, khoang céch tay dat, chi sé ODI , phan loai két
qua diéu tri chung.theo thang diém Amor nhu sau:

A . |Tong diém trwéce diéu tri—Toéng diém sau diéu tri|
Phan loai = ~ - : X 100%
Tong diém trudc diéu tri
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Phan loai Két qua diéu tri
Tot Murc giam 16n hon 80% so voi TDT
Kha Mirc giam 16n hon 60% dén 80% so vi TDT

Trung binh Mirc giam 16n hon 40% dén 60% so vi TDT

Kém Mirc giam nho hon hodc bang 40% so v6i TDT

2.5. Pia diém, thoi gian nghién ciru

- Dja diém nghién ctru: Cac khoa 1am sang tai Bénh vién Y duoc cb truyén
Thanh Hoa.

- Thoi gian thyc hién nghién ciu: Tir 04/2025 dén 11/2025
2.6. Xir 1y so liéu

Toan b sb liéu s& dugc xir Iy bang phan mém SPSS 22.0. Tién hanh xac
dinh trj s6 trung binh (X) va d¢ 1éch chudn (SD) cho cac bién s dinh luong.

Dung kiém dinh T-test dé so sanh gia tri trung binh, st dung kiém dinh
¥* dé so sanh ty 1& ctia cac nhom. Su khac biét co ¥ nghia vé mit thong ké vai
p <0,05.
2.7. Dao dirc nghién ciru

- Cong trinh nghién ctru dugc thuc hién véi muc dich cai thién va nang
cao tinh trang strc khoé cho nguoi bénh, khong vi 1y do thuong mai hodc muc
dich nao khac.

- Qua trinh nghién ctru chi dugce trién khai sau khi duoc sy phé duyét cua
Hoi dong bao vé dé cuong, Hoi déng dao dirc trong nghién ctru y sinh thudc
Hoc Vién Y Dugc Hoc CH Truyén Viét Nam va duoc su chép thuan cta Bénh
Vién YDCT Thanh Hoa.

-Toan bd bénh nhan tham gia déu trén tinh than tu nguyén sau khi da
dugc nhan vién y té giai thich phac d6 va liéu trinh diéu tri rd rang.

- Viéc ngung nghién ctiru hodc diéu chinh phac d6 diéu tri s& duoc tién
hanh ngay 14p lirc néu tinh trang strc khoé cta ngudi bénh bi suy giam hodc

khi c6 yéu cau chim dut sy tham gia.
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2.8. Quy trinh nghién ctru

BN duoc chan doan DTL do THCS dap tng
tiéu chuan chon va khéng vi pham tiéu chuan loai trir
(n=70)

A\ 4

Nhom nghién ctiru (n=35)
Nhom déi chirng (n=35)

Siéu am diéu tri + dién cham x 21 ngay

Siéu am diéu tri + “Bai tap dudng sinh

Nguyén Vin Hudng” x 21 ngay

Chi tiéu theo doi: Chi tiéu theo ddi:
VAS; Schober; VAS:; Schober;
Tay dat; ODI; Tay dat; ODI;
TVD gip dudi TVD gap dudi
CSTL CSTL

Két Luan

Hinh 2.5. So' d6 tom tit thiét ké nghién ciu.
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Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru
3.1.1. Phan bé doi tuwong nghién civu theo tuoi
Bang 3.1. Phan bé theo nhom tudi

Nhom NC (n=35) PC (n=35) Téng (n=70)
Tudi n | Tyl % n Ty 1é % n Ty 1¢ %
38 — 49 4 11,4 3 8,6 7 10
50 — 59 8 22,9 9 25,7 17 24,3
> 60 23 65,7 23 65,7 46 65,7
Tong 35 100 35 100 70 100
(X *SD) 62,03+ 8,65 64,97+ 10,33 63,5+ 9,58
PNC-BC > 0,05

Nhén xét: O ca 2 nhom, bénh nhan tap trung chi yéu ¢ nhom tudi > 60
(chiém 65,7% & ca hai nhom), nhom tudi 38 — 49 co ty 18 thap nhat (chiém
11,4% & nhom NC; 8,6% & nhém DC). Gitra hai nhom sy khac biét khong cod
y nghia thong ké vai p>0.05.

3.1.2. Phin bé déi twong nghién ciru theo gidi
p > 0,05

70 62,9 60

371 40

Nam N

ENC mbC

Biéu @6 3.1. Phan bé bénh nhan theo giéi tinh
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Nhdn xét: Ca hai nhom nghién ctiru déu co phan 16n bénh nhan 1a nit (
chiém 62,9% & nhom NC va 60% ¢ nhém PC). Khong co su khac biét vé
phan bd gi6i tinh gitra hai nhém (p>0,05).

3.1.3. Phan bé déi twong nghién ciru theo nghé nghiép

p> 0,05

60
60 57,1

40 42,9

Lao dong tri 6c Lao dong chan tay

ENC mDC

Biéu dd 3.2. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
Nhén xét: Pac diém phan bb nghé nghiép cho thay nhiing nguoi 1am coéng
viéc tri 6c cé ty 1€ cao hon so véi nhitng nguoi tham gia lao dong chan tay & ca
hai nhém nghién ctru. Khong cé su khac biét gitra hai nhom (p>0,05).
3.1.4. Phan bé déi twong nghién ciru theo thoi gian mdc bénh
Bang 3.2. Phan bd theo thai gian mac bénh

Nhom NC (n=35) bC (n=35) p
Thoi gian n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
< 1thang 7 20 6 17,2
1 -3 thang 13 37,1 13 37,1
, >0,05
> 3 thang 15 42,9 16 45,7
Tong 35 100 35 100

Nhdn xét: Khoang thoi gian mac bénh trén 3 thang duoc ghi nhan chiém ty
1¢ cao nht trong ca nhom NC va BC. Thip nhét 13 nhom bénh nhan c6 thoi gian
miéc bénh dudi 1 thang. Khong c6 sy khac biét vai giita hai nhom (p>0,05).
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3.1.5. Phan bé doi twong nghién citu theo hinh dnh X - quang

p > 0,05

100 94,3

88,6 886 91,4

90
80
70
60
50
40
30
20
10

mNC

TV 18 %

Moc gai xuong bac xuong dudi sun Hep khe khdp

Biéu d6 3.3. Phan bé dbi twong nghién ciru theo hinh anh X — quang
Nhén xét: O ca hai nhom déu cho thay dic xwong duéi sun 1a dic diém
chan doan co tan sudt cao nhit ¢ ca hai nhom (NC: 91,4%; DC: 94,3%).
Trong khi d6 hinh anh hep khe khép c6 ty 1¢ thap nhét. Su khac biét giira 2
nhom khéng ¢ ¥ nghia théng ke.
3.1.6. Mikc dj dau theo thang diém VVAS trude diéu tri
Bang 3.3. Mitc dd dau theo thang diém VAS TPT

Nhém NC(n=35) DPC(n=35) p
Mtrc d6 n Ty 1€ (%) n Ty 1¢ (%)
bau nhe 0 0 0 0
Dau vira 35 100 35 100 > 0,05
Tong 35 100 35 100

Nhdn xét: Muc do dau viua dugc ghi nhan la phé bién nhét & ca hai
nhém. Khong ghi nhan truong hgp bénh nhan nao ¢c6 mirc d§ dau nhe. Murc

d6 dau trudc diéu tri ctia 2 nhom khong c6 su khéc biét (p>0.05).



3.1.7. Phan logi tam vin dong CSTL trude diéu tri
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Bang 3.4. Tam van dong CSTL trwéc diéu tri

Nhém NC (n=35) bC (n=35) p
Chi s6 (X+SD) (X+SD)
Do gidn cot séng (cm) 2,4340,24 2,4740,22 >0,05
Tay dat (cm) 29,11+3,06 29,03+3,13 >0,05
Gap (do) 52,89+4,98 52,97+4,65 >0,05
Dudi (d9) 17,37+2,34 17,4642,34 >0,05

Nhdn xét: Ca nhom NC va DC déu han ché cac tim van dong: gap, dudi,
d6 gidn CSTL va chi sb tay dat. Khdng co su khac biét vé tim van dong
CSTL, d6 gidn CSTL theo chi sb Schober va chi sd tay dat trude diéu tri giira
nhém NC va nhom DC véi p>0,05.

3.1.8. Chikc ning sinh hoat hang ngay trudc diéu tri
Bang 3.5. Phan loai chi sb sinh hoat hang ngay (ODI)TPT

Nhom NC (n=35) bC (n=35)
Churc nan p
sinh hoat n |[Tyle(%) n |Tylé (%)
Khong han ché 0 0 0 0
Han ché it 0 0 0 0
Han ché trung binh 33 94,3 33 94,3 |>0,05
Han ché nhiéu 2 5,7 2 5,7
Tong 35 100 35 100
Piém ODI (X + SD) 21,69+2,45 21,37+2,6 >0,05

Nhdn xét: Trude diéu tri, nguoi bénh han ché ODI & muc do trung binh
gip nhiéu nhit & ca 2 nhdm véi ty 18 94,3%, khong gip han ché hoan toan.
Giita hai nhom NC va PC khong c6 sy khac biét voi p>0,05. Piém trung binh
han ché sinh hoat hang ngay & nhom NC va BC lan luot 1a 21,69+2,45
(diém), 21,37+2,6 (diém). Su khac biét giira 2 nhém khong c6 y nghia thong
ké (p>0,05).



3.2. Hiéu qua diéu tri
3.2.1. Két qua gidm dau VAS
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Bang 3.6. Mirc d§ dau VAS sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhom BC (n = 35)
Do D, Do D,

Mite do . % - % Po-b7) % % Poo-b7)
Khong dau 0 0 0 0 0 0

Pau nhe 0 5,7 0 5,7

>0,05 >0,05

Dau vira 35 | 100 | 33 | 94,3 35 [100| 33 (94,3

Dau nang 0 0 0 0 0 0 0

P7(nc-bO) > 0,05

Nhdn xét: Tai thoi diém Dy, 100% d6i tuong nghién ctru & ca hai nhom

déu co phan loai & mirc do dau vwra. Dén thoi diém D+, ty 1€ nay giam nhe

xubng con 94,3% & ca nhom NC va BC. Ty 1é dau nhe 2 nhém ting tir 0 1én

5,7%. Khong ghi nhan truong hop khong dau. Su thay ddi vé phan b mirc do
dau khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.7. Mitc d9 dau VAS sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n = 35) Nhom DC (n = 35)
DO D14 DO D14
Mite do % % P(po-D14) % % Poo-p14
Khéng dau 0 00 0 0
Pau nhe 0 0 | 31 (88,6 0 | 28 | 80
Dauvia | 35 [ 100 11,4 09 35100 20 [
Dau nang 0 0 0 0 0 0
P1anc-pe) > 0,05

Nhin xét: O diém Dy, mirc d6 dau vira giam dang ké ghi nhan con
11,4% & nhom NC, 20% ¢ nhém DC. Ty 1& dau nhe ting 1én dén 88,6% o
nhém NC, 80% & nhém DC. Chua ¢6 bénh nhan hét dau hoan toan. Sy thay

d6i so véi trude diéu tri khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 3.8. Mitc d§ dau VAS sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhoém NC Nhém BC
(n=35) (n=35)
Do D, Do Dy

M o - % - % Po-p21) T T T % Poo-p21)
Khong dau 0 0 23 | 65,7 0| 0|19 543

Pau nhe 0 0 12 | 34,3 0 | O |16 |45,7

Pauvia | 35 [100| 0 | O <005 35 (100 0 | O <005

Dau ning 0 0 0 0 00|00

P21(Nne-pe) > 0,05

Nhdn xét: Tai thoi diém Dy, khong con bénh nhan nao ghi nhan & mirc
d6 dau vira trong ca hai nhém. Ty 1€ bénh nhan khong dau tir 0 1én 65,7% &
nhom NC, ty 1€ ndy ¢ nhém DC 1a 54,3%. Muc do dau nhe ting 1én 34,3% &
nhom NC; 45,7% & nhoém DC. Su cai thién so vai trude diéu tri khac biét co ¥

nghia thdng ké (p<0.05).

p>0.05
6
5,34+0,59

5 4,29+0,57
= 5,31+0,58
2 4
%" 3,11+0,53
=3 4,26+0,56 —o—NC
N
<>ﬂ ——-DC

3,0340,51

E2
= 1,03+1,22

1

0 0,6+0,88

DO D7 D14 D21  Théi didm

Biéu dd 3.4. Dién bién mitc A9 dau theo VAS trong qua trinh diéu tri



Nhén xét: Trude khi tién hanh diéu tri, 100% ngudi bénh & mire do dau
vira trong ca 2 nhém, nhdm NC 5,34+0,59, nhom BC 5,31+0,58. Khdng co su

khac biét vé muc do dau theo thang diém VAS truéce diéu tri gitra nhém NC

va nhém DC (p>0,05).

Piém VAS trung binh & ca hai nhom tai thoi diém D7, Dy, D,y déu giam
s0 v6i trude diéu tri, sau 7 ngay diéu tri nhom NC tir 5,34+0,59 (diém) giam
xudng 4,29+0,57 (diém), nhom PC tir 5,31+0,58 giam xubng 4,2640,56
(diém). Sau 14 ngay nhém NC giam xudng 3,03+0,51 (diém), nhém PC giam
xubng 3,1140,53(diém). Sau 21 ngay diéu tri nhém NC giam xudng 0,6+0,88
(diém), nhém PC giam xudng 1,03+1,22(diém). Mic du hiéu qua giam dau &

nhom nghién ctru ¢6 xu hudng cai thién tot hon so véi nhom ddi ching. Tuy
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nhién su khac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2.2. Két qua diéu tri theo sw cdi thién tim vdn dpng CSTL
Bang 3.9. Thay doi trung binh dd gidn CSTL tai c4c thai diém

Nhom Do gidn CSTL trung binh
(X £ SD) P Nne-pC
Thoi diém nghién ciru NC (n=35) | DC (n=35)
Do 2,43+0,24 2,47+0,22 >0,05
Dy 2,54+0,25 2,54+0,19 >0,05
D14 2,96+0,23 2,8840,35 >0,05
D 4,1+0,46 4,06+0,39 >0,05
P(oo- p7) >0,05 >0,05
P(po- p12) <0,05 <0,05
P(po- p21) <0,05 <0,05

Nhén xét: DO gian CSTL trung binh ¢ ca 2 nhém déu c6 cai thién sau 7

ngay can thiép diéu tri nhung chua c6 nghia thong ké véi p>0,05.
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Bit dau tir 14 ngay diéu tri trd di sy khac biét méi c6 ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sau 21 ngay diéu tri do gidin CSTL trung binh nhém NC tang 1én
4,1+0,46(cm), nhom DC 4,06+£0,39(cm). Tuy nhién gitta nhom NC va BC
chua co su khac biét (p > 0,05).

Bang 3.10. Thay déi trung binh khoang céch tay dét tai cac thoi diém

Nhom | Khoang cach tay dat trung binh
(X £ SD) P ne-pe
Thoi diém nghién ciru NC (n=35) PC (n=35)

Do 29,11+3,07 29,0343,14 >0,05
D; 27,86+2,19 27,831+2,01 >0,05
D14 22,83+2,02 23,06+2,25 >0,05
D21 11,74+43,11 12,77+3,84 >0,05

P(po. b7) >0,05 >0,05

P(Do- D14) <0,05 <0,05

Po- p21) <0,05 <0,05

Nhén xét: Tai thoi diém ban dau (Do) khoang cach tay dét trung binh ciia
hai nhom la 29,11+3,07 va 29,03+3,14. Hai nhém khong c6 su khac biét
(p>0,05).

O thoi diém 14 ngay va 21 ngay, khoang cach tay dat & ca 2 nhdm giam
xubng so voi trude diéu tri mot cach 1d rét (p<0,05).

O cac thoi diém danh gia, nhom nghién ciru déu c6 khoang cach tay dat
trung binh thdp hon so v6i nhom chung, nghia 1a kha ning cui duogc cai thién

nhiéu hon. Mic du vay su khéac biét chua co ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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Bang 3.11. Thay ddi trung binh tim véan ddng gap cot séng tai cac thoi diém

Nhom| Tam van dong gap trung binh
(X £ SD) P ne-pe
Thoi diém nghién ciu NC (n=35) bC (n=35)
Do 52,89+4,98 52,97+4,65 >0,05
D; 55,03+3,77 55,06+3,82 >0,05
Dy 63,09+3,83 62,51+3,41 >0,05
Dy 72,4343,39 71,5743,45 >0,05
P(po- b7) >0,05 >0,05
P(oo- p14) <0,05 <0,05
P(po- p21) <0,05 <0,05

Nhdn xét: Chi s tam van dong gp duoc ghi nhan tién trién ting dan, lién
tuc qua cac thoi diém danh gia 7, 14, 21 ngay. Bat dau tir ngay thi 14 su cai
thién & mdi nhém cd y nghia théng ké (p<0,05). Mic di nhém NC ¢6 su cai
thién tdm tt hon,tuy nhién su khéac biét gitta hai nhom chua ¢ y nghia théng
ké (p>0,05).

Bang 3.12. Thay ddi trung binh tam van ddng dudi cot sdéng tai cac thoi diém

Nhém Tam van dong dudi trung binh
(X +3D) P ne-bC
Thoi didm nghién i NC (n=35) | DC (n=35)
Do 17,37+2,34 17,46%2,34 >0,05
D 18,46+2,03 18,49+2,11 >0,05
D4 23,03+£2,63 22,14+2,09 >0,05
D,, 26,8+2,07 25,94+2,03 >0,05
P(po- b7) > 0,05 > 0,05
P(po- p14) <0,05 < 0,05
P(po- b2y <0,05 < 0,05
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Nhdn xét: Theo ghi nhan tam van dong dudi & nhém NC va PC c6 cai thién

tang dan qua tat ca cac mdc thoi gian theo ddi trong sudt qua trinh diéu tri, sy

khac biét c6 ¥ nghia théng ké & ngay tht 14, 21 véi p < 0,05; nhung giita 2

nhom chua c6 su khac biét.

3.2.3. Sw cdi thién chirc ndng sinh hoat hang ngay

Bang 3.13. Mikc d6 han ché sinh hoat hang ngay sau 7 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhom bC
(n=35) (n = 35)
Do D, Do D
Mitc do % % Ppo-07) % % Po-o7)
Khong han ché 0 0 0|00
Han ché it 0| 0 | 3| 86 0| 1129
Han ché trung binh| 33 [94,3] 31 | 88,6 ~0.05 33 194,334 (97,1 ~0.05
Hanchénhibu | 2 |57 | 1| 29 2 [57]01]0
P7(nc-bO) > 0,05

Nhdén xét: Muc d6 han ché sinh hoat hang ngay ¢ ca hai nhom tai thoi

diém D; déu giam so véi thoi diém ban dau (Do). Su khac biét ¢ timg nhom

tai cac thoi diém dénh gia khong cé y nghia thdng ké véi p>0,05.

Bang 3.14. Mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay sau 14 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém BC
(n = 35) (n=35)
Do D14 Dy D14
Mite do T T T % P(po-D14) T % Tnl% P(po-D14)
Khoéng han ché 00| O 0|00
Han ché it 0| 0 |[20]57,1 0 |13]37,1
Han ché trung binh| 33 [ 94.3 | 15 | 42,9 <005 33 [94.3] 22 [62,9 <005
Hanchénhiécu | 2 [57] 0] 0O 2 1571010
P1aNnc-bo) > (0,05
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Nhén xét: Mue d6 han ché sinh hoat hang ngay ¢ ca hai nhom tai thoi
diém D14 déu giam so voi trude diéu tri. O mdi nhom su cai thién tai ngay thi
14 va bat dau co su khac biét véi p < 0,05.

Bang 3.15. Mite d9 han ché sinh hoat hang ngay sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhoém NC Nhém bC
(n=35) (n=35)
Murc do D, D21 Do D21
Poo-p21) Poo-p21)
n | % n % n|% |  n| %
Khénghanché | 0 | 0 |20 |57.1 0| 018|514
Han ché it 0 0 | 15429 0| 0 |17 |48,6
. <0,05 <0,05
Han ché trung binh| 33 | 94,3 | 0 0 331943/ 0 | 0
Hanchénhiéu | 2 [ 57| 0| O 2 157/ 010
Pb21(Nc-bC) > 0,05

Nhén xét: Muac d6 han ché sinh hoat hang ngay ¢ ca hai nhom tai thoi
diém D,; déu giam so véi trudc diéu tri, bénh nhan khong han ché chirc ning
sinh hoat ting 1én 57,1% & nhoém NC, 51,4% & nhom chtng. Su thay doi ¢

mdi nhom so voi trude diéu tri khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

p>0.05
25 91 69+2.45
— 20,97+2,99
Z 20
= 2137426 90914267 16,03+2,35
N
= 10,06+2,56
Z 15,17+2,58 R e
; 10 —=-DC
= 9,37+2,06
|
0
DO D7 D14 D21 THOI BIEM

Biéu d@d 3.5. Su thay ddi diém ODI trung binh trong qua trinh diéu tri
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Nhdn xét: Thoi diém trude diéu tri (Do) diém ODI trung binh cta hai nhom
la 21,69+2,45 va 21,37+2,6(diém), khong c6 su khac biét véi p > 0,05; O cac
thoi diém dénh gia, nhom nghién ciru déu c6 diém Oswestry trung binh thap hon
so v6i nhém chimg, nghia 14 chic nang cot sdng that lung duoc cai thién nhiéu
hon. Tuy nhién sau 21 ngay diéu tri sy khac biét chua c6 ¥y nghia thong ké
(p>0.05)

3.2.4. Két qua diéu tri chung

p>0,05
70 62,9
60 54,3
50
f 40
230 257 288
20 17,1
114
. L
0
Tot Kha Trung binh
Két qua

BENC mDC

Biéu do 3.6. Két qua diéu tri chung
Nhdn xét: Sau 21 ngay can thiép diéu tri, cho thay ty 1é bénh nhan dat két
qua tot & nhém NC 1a 62,9%, cao hon so v6i nhom ching khi dat 54,3% tét;
Mirc kha & nhém NC va BC lan luot co ty 18 1a 25,7% va 28,6%; Nhom NC
c6 11,4% bénh nhan ¢ muc trung binh thip hon mic 17,1% ciia nhém DC.
Mic du két qua tong thé ctia nhom NC c¢6 xu huéng t6t hon nhom PC, tuy

nhién su khac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.5. Tdc dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép

Bang 3.16. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap nghién ciu

Tri€u chirng Ngay xuat hién X tri Sau xir tri
Mét moi Khong Khong Khéng
Hoa mat chong mit Khong Khong Khoéng
Pau méi co Khéng Khéng Khéng
Bong Khong Khong Khdng
Choang Khéng Khéng Khéng
Dién giat Khong Khong Khong
Chay mau Khéng Khéng Khdng
Vung cham Khéng Khéng Khéng
Nhiém triing tai chd Khoéng Khoéng Khong
Khac Khong Khong Khdng

Nhan xét: Trong toan bg thoi gian nghién ctru, hoan toan khong ghi nhan
bat ky su xuat hién cta bt ky tac dung khong mong mudn nao lién quan dén
phuong phap diéu tri can thiép.

3.3. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua diéu trj chung

Bang 3.17. Lién quan giira tudi va két qua diéu tri chung

Nhom tu6i < 60 > 60 OR| p
Két qua n % n %
Nhoém NC T6t 9 | 75 | 13 | 565
2,3 [>0,05
(n=35) Trung binh + Kha 3 25 10 | 435
Tong 12 | 100 | 23 | 100

Nhdén xét: Sy phan bd cua cac mic két qua (Tot, kha, trung binh) duoc
phan bb dong déu & ca hai nhoém tudi voi p>0,05. Du vdy, ngudi bénh tudi <

60 kha nang dap ung diéu tri tot gap 2,3 lan so v6i bénh nhan tudi > 60.
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Bang 3.18. Lién quan giira gi¢i va két qua diéu tri chung

Gio1 Nam Nt OR
Két qua n % n % P
Nhom NC Tét 6 | 462 | 16 |[72,7
0,3 [ >0,05
(n=35) Trung binh + Kha 7 53,8 6 |27,3
Tong 12 | 100 | 23 | 100

Nhdén xét: Két qua diéu tri tong thé (T4t, kha, trung binh) duoc phan bd
can bang & ca hai gidi tinh(p>0,05). Khong c6 mbi lién hé nao duoc tim thay
giita gidi tinh va két qua diéu tri.

Bang 3.19. Lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri chung

Nhom thoi gian | <3 thang >3thang | OR
Két qua n % n % P
Nhom NC Tot 14 | 70 8 | 533
2,0 >0,05
(n=35) Trungbinh+Kha | 6 30 7 | 46,7
Tong 20 | 100 | 15 | 100

Nhén xét: T dit liéu bang cho thdy nguoi bénh néu co thoi gian mac
bénh tir 3 thang trd xudng thi kha ning dap tng diéu tri tot gip 2,0 1an so voi
thoi gian trén 3 thang. Tuy nhién chwa khang dinh bat ky mdi lién hé nao giira
thoi gian mac bénh va két qua diéu tri tong the.

Bang 3.20. Lién quan giira mirc dd gap va két qua diéu tri chung

Méc do | Han ché vira | Han ché nhiéu
Két qua n % n % | OR P
Nhom NC Tt 20 | 606 | 2 100 | v§
~|>0,05
(n=35) | Trungbinh+Kha | 13 | 394 | O 0 |dinh
Tong 33 | 100 | 2 100

Nhén xét: Tir s6 liéu trong bang, cho thiy khong c6 mdi lién quan cé ¥

nghia thong ké vé két qua diéu tri giita hai nhom mirc d6 han ché gap.
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Bang 3.21. Lién quan giira mirc dd han ché ché sinh hoat hang ngay

(ODI) va két qua diéu tri chung

Muc do Han ché vira | Han ché nhiéu
, p
Két qua n % n % | OR
Nhém NC Tét 21 | 63,6 1 50
1,75 | >0,05
(n=35) | Trungbinh+Kha| 12 | 36,4 1 50
Téng 33 | 100 2 100

Nhdén xét: Qua bang trén cho thdy khong c6 bang ching thong ké vé moi

lién quan gitta mirc do han ché sinh hoat vdi két qua diéu tri chung.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luén vé diic diém chung cia bénh nhéan nghién ctru
4.1.1. Pdc diém vé tuéi

Pau that lung 1a bénh 1y bat dau thuong tir 30-50 tudi. Két qua nghién
ctru theo bang 3.1 & ca 2 nhoém, bénh nhan tap trung chu yéu ¢ nhom tudi > 60
(chiém 65,7% & ca hai nhém), nhom tudi 38 — 49 ¢o ty 1¢ thap nhat (chiém
11,4% & nhém NC; 8,6% & nhém DC). Bo tudi trung binh ctuia hai nhém lan
lwot 1a 62,03+ 8,65 6 nhém NC va 64,97+ 10,33 6 nhom DC.

Phan tich thong ké da xac nhan khong c6 su khéac biét co ¥ nghia thong
ké vé tudi gitra nhém nghién ctru va nhom ching (p>0,05). Két qua nay
khang dinh tinh twong dong vé do6 tudi giita hai quan thé nghién ciru.

Két qua cong trinh ndy ciing pht hop voi nghién ctru cia tac gia Nguyén
Thi Bich Hang nam 2023[55]; Luong Xuan Huin nim 2022 cac bénh nhan >
60 chiém ty 18 cao[47].

Thoai hoa cot séng 1a mot qua trinh bénh 1y bao gdm nhiéu yéu to bat
nguon tir ganh ning co hoc vuot ngudng va tai trong tac dong lién tuc kéo dai
qua nhiéu nim, giy ra sy ton thuong va hao mon sun khép, dia dém bi mat di
tinh dan hoi tu nhién, cac ddy chang bao khdp xung quanh trd nén xo cling va
kém linh hoat. Céc ton thuwong tich luy din dén xuét hién céc triéu ching va
bién chimg trong thoai hoa cot séng[3]. Theo y hoc ¢d truyén ngudi tudi cao
khi huyét hu suy, chinh khi suy yéu cung véi tau 1y so hd tao diéu kién cho
ngoai ta xdm nhap vao co thé tir d6 gy ra tinh trang bé tic kinh khi & hai
duong kinh quan trong 1a Bang quang va Bém, day chinh la nguyén nhan tryc

tiép gay ra bénh.
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4.1.2. Pdc diém vé Gidi tinh

Dua trén bang va biéu d6 3.1 ta thy rang ty 1é bénh nhan nit cao hon
nam chiém 62,9% ¢ nhém NC va 60% & nhom DC. Khéng c6 su khac biét vé
gidi gitra hai nhom voi p>0,05. Két qua nay phu hop vai nghién ciu cua tac
gia Quang Ngoc Khué nam 2020[42].

Trong nghién ctu nay bénh nhan nir thoai hoa cot song thit lung chiém
ty 16 cao hon nam gidi nguy@n nhan cé thé do d6 tudi trung binh trong nghién
ctiu cao 63.5+ 9.58 (tudi); Cac dbi twong phu nit & lra tudi nay dic trung boi
su thay d6i noi tiét to, lién quan truc tiép dén tién trinh tién man kinh va man
kinh giy ra, ma trong d6 hormone Estrogen dong vai trd hét sic quan trong
Vvéi xuong, gitp Gc ché qua trinh tiéu xuwong, kich thich qua trinh tao xuwong tir
d6 gitip duy tri mat d6 xuong, nén khi bi rdi loan sé& ting nguy co lodng xwong
lam nang Ién qué trinh thoai hod. Vi vai tro cua ngudi phu nir trong xa hoi
hién nay, ho thuong phai d6i mat véi cong viec doi hoi sic luc ngoai xa hoi
va trach nhiém ndi trg, hé qua 1a hau hét c6 xu huéng chi dén kham va diéu tri
khi céc triéu chitng ctia bénh da gay han ché dang ké trong céc hoat dong
hang ngay. Bong thoi, voi su thay doi vé quan niém tu duy, ngudi phu nit
trong x& hoi dugc quan tdm nhiéu hon, vi thé ho bat dau chl y téi van dé suc
khoé¢ cua ban than hon.

Ngoai ra, gidi nit c6 thé nhay cam vé dau hon so véi nam nén nir s& di
khadm bénh sém hon va thuong xuyén hon so véi nam giéi.

4.1.3. Pic diém lao dong

Pic trung vé nghé nghiép trong nghién ciru nay dugc phan thanh hai
loai: Lao dong nang va lao dong nhe theo phan loai lao dong ctia Bo lao dong
thuong binh va Xa hoi[50] va Quyét dinh Thu tuéng Chinh pht nam 2020 vé
Danh muc nghé nghiép Viét Nam[49]. Trong nghién ctru nay chung t6i nhan
thay & ca hai nhom, ty 1¢ lao dong tri 6¢c déu cao hon lao dong chan tay. Nhom

NC, lao dong tri 6c 1a 60%, lao dong chan tay chiém ty 1& 40%, ty 1 nay lan
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luot & nhom PC 1a 57,1% va 42,9%. Pic diém nghé ngiép gitta hai nhom
khong cé su khac biét (p > 0,05).

Dir liéu phan tich nay tuong ing véi ghi nhan trong nghién ctru cia Lé
Pinh Viét (2019)[56] lao dong chan tay chiém 48,3%, lao dong tri 6c
chiém 51,7%.

Déi voi lao dong chan tay, co thé phai lam viéc trong méi trudng st dung
stc luc, than thé thuong xuyén mang vac hodc chiu trong tai qua mic so voi
kha nang, thuc hién cadc dong tac vuot qua gio1 han van dong sinh ly, duy tri
mot tu thé 1am viéc trong mot khoang thoi gian dai dan dén su co rit va cing
cting cac to chire phan mém xung quanh khdp thuén loi cho viéc phat sinh ton
thuong co hoc, sy nudi dudng cua dia dém cot sdng bi can trd 13 yéu t6 thic
day nhanh qua trinh thoai hod. Tuy nhién, viéc lao dong tri 6¢c nhung véi cong
viéc go bo, sai tu thé trong mot thoi gian dai cling sé tao ra nhimg vi chan
thuong 13 yéu t6 ddy nhanh qua trinh thoi hoa. Kém theo ciing c6 mét 1y do
nita lam ty 1€ lao dong tri 6¢ trong nghién ctru cua ching t6i1 cao hon 1a do
nhém bénh nhan nay c6 diéu kién dé di kham chita bénh hon nhém lao dong
chan tay, dé danh gia sau hon can nhimg nghién ctru cy thé vé van dé nay.
4.1.4. Diic diém vé thoi gian mdic bénh

Khoang thoi gian mic bénh dugc xac dinh tir khi khoi phat cac triéu
chung 14m sang cho dén khi bénh nhan dén vién kham va diéu tri. Theo két
qua nghién ctru cua chiing t6i, nguoi bénh co thoi gian dau trén 3 thang chiém
ty 18 cao nhat (NC: 42,9%; PC: 45,7%). Két qua nay phu hop véi nghién ctru
cua tac gia Nguyén Thi Quy (48,6% & nhom nghién ctru va 55,7% ¢ nhom
chung)[57].

Nguyén nhan c6 thé 1i giai do nghién ctru duoc tién hanh tai mot co sy
té tuyén tinh nén da phan ngudi bénh da c6 mot thoi gian diéu tri tai cac co s
y té tuyén dudi r6i méi 1én myén trén, hodc sau mot dot diéu tri béng thube y

hoc hién dai trong thdi gian dai nhung khong dat két qua diéu tri nhu mong
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mudn. Dong thoi bénh dau that lung thudng hay tai phat, va lac dau ngudi
bénh mic d6 dau nhe, chua lam can trg dén kha nang van dong va chét lugng
sinh hoat van duoc bao tdn nén bénh nhan thuong hay tu diéu tri, dén khi
bénh tai phat nhiéu 1an hodc dau nhiéu anh hudng dén lao dong va chic ning
sinh hoat méi dén bénh vién kham va diéu tri. Vi thé, thoi gian mic thuong
kéo dai. Do vay, thoi gian dau trén 3 thang ctia bénh nhan trong nghién ctru
chiém ty 1é cao nhat. Két qua vé thoi gian mac bénh ctia ching toi cling cho
thdy su trong dong gitta nhém NC va BC véi p>0,05.

4.15. Pic diém lim sang truwdc diéu tri

- Theo thang diém VAS truéc diéu tri

Pau 1a biéu hién 1am sang thuong xuat hién trong dau lung va 1a nguyén
nhan khién bénh nhan phai nhap vién diéu tri. Trong nghién ctu caa ching
t6i, tai thoi diém ban dau (D), mirc d6 dau cta nhém nghién ctru va nhom
chtimg chi phan bd ¢ mic d6 dau vira (3 < VAS < 6 diém) chiém 100%.
Khéng c6 mirc d6 dau nhe va dau ning. Piém dau trung binh nhém NC, BC
lan luot 12 5,34+0,59 (diém); 5,3140,58 (diém). Su khac biét vé diém dau
VAS va ty 18 phan b6 bénh nhan ¢ cac mic do dau gitta nhom NC va BC
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Pic diém nay twong dong voi nghién ctru cia tac gia Quang Ngoc
Khué trung binh diém dau VAS ctia nhém NC la 5,01 + 2,24(diém), nhém
PC 1a 4,89 + 2,03(diém)[42]; Trong nghién ctru Nguyén Thi Pinh di ghi
nhan mtrc d¢ dau dugc xac dinh theo thang diém VAS tai thoi diém danh gia
ban dau 12 5,80 + 1,40 (diém)[58].

Pau lung do thoai hoa cot sdng thit lung, cac triéu chimg 1am sang nhiéu
khi khong dién hinh nhu cac bénh 1y cip tinh. Nhiéu truong hop, nguoi bénh
chi xuat hién biéu hién 1am sang nhe, thoang qua nén thuong c6 xu huéng chu
quan bo qua. Hau hét chi tim dén co so y té dé kham va diéu trj khi tinh trang

bénh ly da giy anh hudng ro rét dén cong viéc va cac chiic nang sinh hoat
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thuong nhat. Day 1a nguyén nhan khién ty 1& bénh nhan c6 mic d6 dau vira
chiém ty 1¢ cao.

- Mitc dé han ché tam védn dong cét song thdt lung triede diéu tri

Trude diéu tri, 100% BN trong nghién ctru déu c6 han ché van dong:
gép, dudi. Chi sb tdm vén dong CSTL duoc ghi nhan 1a tuong déng gitra hai
nhom,
su khac biét khdng cd y nghia théng ké vai p>0,05.

Khi dau va co ctrng co nhiéu s& 1am han ché tim véan dong cua cot séng
that lung. Mtc d6 han ché ROM c¢6 su twong quan chit ché véi cudng do dau
va tinh trang co cung co. Do d6 bén canh mic dd giam dau thi sy cai thién
tam van dong cot séng ciing duoc coi 1a mot chi s6 danh gia quan trong dé
xac dinh hiéu qua qua trinh tri liéu.

- Mitc dé han ché chite néng sinh hoat hang ngdy truée diéu tri

Trude diéu tri, 100% ngudi bénh tap trung & mic d6 han ché trung binh.
Piém trung binh theo bd cau hoi ODI 1a 21,69+2,45(diém) ¢ nhom NC,
21,37+2,6(diém) & nhom PC. Sy khac biét giita 2 nhom khong co ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.

- Nhdn xét chung vé dic diem nghién ciru trudc diéu tri

Dua vao cac két qua ghi nhan & trén ca hai nhém khong c6 su khac biét vé
do tudi, gi6i tinh, nghé nghiép, théi gian méac bénh, mirc d6 bénh ¢ thoi diém
ban dau (Dy) voi p>0,05. Qua d6 cho thiy su trong dong gitta 2 nhém vé céc chi
tiéu theo ddi trude diéu tri. Tinh twong dong ndy cho phép viée so sanh két qua
diéu tri gitra nhom NC va BC duogc thuc hién mdt cach khach quan, chinh xac va
giam thiéu sai s6 hon.

4.1.6. Pic diém X-Quang trudc diéu tri

Trén phim chup X-Quang, qua trinh thoai hoa CSTL c6 biéu hién dién

hinh bang cac ton thuong cau trac nhu hep khe khdp, gai xuong, dic xuong

dudi sun 161 dan téi bién dang cot song.
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Trong nghién ctru ctia chung t61 & cd hai nhom NC va DC, hinh anh dac
xuong dudi sun chiém ty 18 cao nhat. Hep khe khop c6 ty 1é thip nhat. Két
qua phan tich cho thiy giita hai nhém sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Céc dic diém X- Quang duoc thu thap trong nghién ctru nay da khang
dinh tinh phu hop véi co ché bénh sinh cta thoai hoa cot song that lung ma
bat dau 1a sy hu dia dém, sau d6 ton thuong lan rong dén t6 chirc sun va cudi
cung 1am thay doi cau trac nghiém trong tai xuong d6t song.

4.2. Ban luin vé tiac dung ciia bai tap dudng sinh Nguyén Viin Huéng két
hop véi siéu Am tri liéu diéu tri dau thit lung do thodi hoa cot song trén
lam sang

4.2.1. Sw thay doi diém dau VAS

Pau 13 co ché bao vé cua co thé. Cam giac kho chiu nay bao hiéu xuit
hién tén thuong tai mot vi tri nao do, tr d6 kich hoat mgt phan tng nham loai
trir tac nhan gay ra dau. Pau lung do thoai hoa CSTL thudng c6 tinh chat co
hoc va biéu hién ¢ nhiéu mirc d6 khac nhau. Thoai hoa CSTL thudng gay ra
DTL man tinh chu yéu do bién d6i cau trac tai dot séng nhu su hinh thanh cac
gai xwong, phi dai mom khop, su 16ng 1éo cuia hé théng diy ching...hodc tinh
trang thoai hoa nghiém trong cua dia dém, bién ddi vé mat sinh hoc va co hoc,
dia dém bi 10i ra kich thich cac nhanh than kinh. Trong nghién ctru ctia ching
té1 vigc danh gid cam giac dau chu quan cua ngudi bénh st dung thude do
theo thang diém VAS c6 chia vach tir 0 dén 10 diém ctia hing Astra-Zeneca.
Pay 1a phuong phap sir dung trong rat nhiéu nghién ctru trudc day dong thoi
vira don gian vira dé thuc hién.

Tat ca bénh nhan (100%) & hai nhom déu c6 mirc do dau vira tai thoi
diém bat dau nghién ctru. Sau 7 ngay, ty 1& dau vira c6 xu hudng giam nhe
(94,3% & mdi nhom). Muc dd dau nhe ting 1én 5,7% ¢ nhom NC va nhom
PC. Chua c¢6 bénh nhan nao dat mic khong dau. Sy thay doi vé mirc do dau

sau 7 ngay khéng c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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Tai thoi diém D; ¢ ca hai nhom diém VAS trung binh déu giam so voi
trude diéu tri voi p<0,05 (NC tir 5,34+0,59 xubng 4,29+0,57 (diém), DC tir
5,31+0,58 xudng 4,26+0,56(diém)). Du nhom NC c6 chiéu hudng tot hon vé
hiéu qua giam dau, tuy nhién su khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia
thong ké voi p>0,05. Két qua trén cho thdy, sau 7 ngay, co su dich chuyén
dang ké vé diém VAS trung binh & ca hai nhom bénh nhan tuy nhién chwa co
su chuyén dich 16 vé phan loai mic d6 dau (p>0,05). Chung t6i cho rang co
két qua nay boi vi trong nghién ctru mic do dau vira c6 diém VAS trong
khoang >3 va < 6 1a khoang diém rong dé thay doi, trong khi diém VAS chi
chia lam 10 khoang va 4 mtrc do.

Ghi nhan tai D4, nguoi bénh ¢ mirc d6 dau vira giam manh chi con
11,4% & nhom NC va 20% & nhom chimg. Pong thoi nguoi bénh ¢ mic d6
dau nhe ting dang ké chiém 88,6% & nhém NC, 80% & nhém ching. Tuy
nhién chua c6 truong hop nao ¢ trang thai thuyén giam dau hoan toan. Tai
thoi diém 14 ngay dicu tri, sy thay d6i muc d6 dau & mdi nhom bat dau co sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Piém VAS trung binh nhém NC
giam con 3,0340,51 (diém), nhom PC giam con 3,11+0,53(diém). Hiéu qua
giam dau ctia nhém NC ¢6 xu hudng t6t hon nhém DC, tuy nhién sy khac biét
khong cé ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Dua trén dit liéu bang 3.8 cho thdy, sau 21 ngdy can thiép cho thiy su cai
thién dang ké vé mirc 46 dau & ca hai nhém: Khéng con ngudi bénh muic do
dau vira, SO lugng bénh nhan & mic do dau nhe chiém 34,3% & nhom NC,
45,7% & nhom DC; Ty 1€ bénh nhan khong dau tang vot tir 0 tang 1én 65,7% &
nhém NC; 54,3% ¢ nhém PC. Sy chuyén bién vé mirc do dau so véi trudce
diéu tri khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. VAS trung binh ¢ ca hai
nhom tai D,; giam rd rét so véi trude didu tri véi p<0,05 (NC giam xudng

0,640,88 (diém), PC giam xudng 1,03+1,22(diém)).
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Két qua chi ra ring nhém NC dat dugc mirc do giam dau kha quan hon
nhom PC, nhung su khac biét gilta hai nhém chua c6 ¥ nghia théng ké voi
p>0,05. Nhu vdy, két qua giam dau trong nghién ctru nay twong duong so véi
nghién ctru cua Quang Ngoc Khué[42]

Ca hai nhom déu co su thay d6i mot cach tich cuc vé triéu chung dau
trong sudt qua trinh diéu tri thong qua cac dir liéu da duoc ghi nhan tai cac
thoi diém 7, 14, 21 ngay.

Hiéu qua giam dau cua ca hai nhém trude hét 1a do tac dung giam dau
ctia siéu 4m tri lidu. Do khi sir dung phuong phap siéu 4m tac dong dén co thé
thong qua cac thy thé than kinh cam giac, ddng thoi tac dung co hoc cua siéu
am tao ra mot hiéu Gmg xoa bép vi md hay con goi 1a xoa bop noi té bao 1am
diéu bién tin hiéu dau, gitp giam dau. Ngoai ra cling c6 tac dung ting tudn
hoan, gidn co dan téi giam dau cho bénh nhan.

Bén canh tac dung cua siéu am tri liéu, trong nghién ctru nhom dbi
chtng str dung két hop véi phuong phap dién chim ma theo quan niém cua
YHCT triéu chirng dau la do tinh trang kinh lac bi bé tic dan dén su ngung tre
trong luu thong khi huyét. Ma “Théng bat thong, thdng bat thong” chinh 1a
nén tang giai thich triéu chimg bénh 1y.

Chung t6i lya chon nguoi bénh bi yéu théng thé can than hu kiém phong
han thap trong nghién ctru nay, chinh vi vy nguyén nhan cdt 16i gdy ra bénh
1a do su rdi loan churc nang cua hai tang Can va Than. Khi két hop v6i chinh
khi suy yéu ta khi (Phong, han, thap) thira co xdm nhép vao hai duong kinh
Bang quang va Pom. Su xdm nhdp ndy truc tiép can trd sy van hanh luu
thong cua khi huyét tir 46 ma dan dén dau. Theo YHCT, khi cic co quan
trong co thé xuét hién ton thuong hodc bénh 1y, sé tao ra kich thich tir 6 khoi
d6ng mot cung phan xa co tinh chét bénh 1y.

O nhom d6i chimg st dung két hop cham ciru 1a phuong phép st dung

xung di€n vdi cac tan sb khac nhau dé tao kich thich truc tiép tai huy¢t, vi tri
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t6n thuong. Néu kich thich du manh s& tc ché cung phan xa bénh 1y. Pong
tho1 dién cham con c¢6 tac dung kich thich co thé tiét ra cac chat Edorphin ndi
sinh 1a mot hormone c6 tac dung gidm cam gidc dau; kich thich xung dién
truong trong va ngoai té bao, tai ving kich thich s& ting truong luc co, ting
qua trinh trao dbi chat va chuyén hoa té bao tir d6 giup hoi phuc chirc ning
van dong cua té bao. Theo nguyén 1y y hoc ¢ truyén, k¥ thuat dién cham dua
vao co thé mot luong kich thich thong qua cac huyét vi cu thé co tac dung
diéu hoa sy luu thong cua Khi va Huyét trong kinh mach. Khi hanh thi huyét
hanh. Sy tuan hoan cta khi huyét trong kinh mach duoc khoi thong, diéu hoa
am duong gitp co thé thoat khoi tinh trang bénh 1y, tai lap duoc chiic ning
sinh 1y binh thuong, tir 6 c6 tac dung trong diéu tri[36].

O nhém nghién ctru sit dung siéu am tri liéu két hop véi tap DS Nguyén
Vian Hudng. Theo 1y giai bai tap DS cua Bac sy Nguyén Vin Hudng tac dong
1én co thé thong qua vi¢c luyén tri, luyén than, luyén dong, luyén tinh...dya
trén nguyén 1y néu c6 dau dén & chd nao 1a khi huyét ¢ d6 khong thong. Vay
1am cho hé khi huyét Iuu thong thi giai quyét dugc bénh tat.

Cu thé hon, khi ta thu gifin, tinh than thu thai, cac co van, co tron dugc
mém ra. Pong thoi co bap va than kinh c6 mdi quan hé twong tac: Than kinh
cing thang thi co bap co cing, than kinh thu thai thi co bap gidn mém. Nguoc
lai co bap co ctng thi than kinh cing thang, co bap gidn mém thi than kinh
thu théi. Trong nghién ctru ctia ching t61 ing dung bai tap su dung cac dong
tac luyén thé va chdng xo cimg. D6i v6i bénh nhan dau thit lung do thoai hoa
cot séng thi xuong séng X0 cung, b1 dong voi, moc gai,..., mach mau xo cliing,
lam tré ngai cho su luu thong khi huyét, khong nudi day du cac té bao nén
sinh ra bénh. Té chirc lién két 1am chat dém trong cac bd phan, c6 nhiém vu
bao vé va nudi dudng cac té bao chirc ning cia cac bd phan dy; néu to chirc
lién két ciing bi xo cing s& chén ép cac té bao chic ning. Viy tap luyén
chdng xo cimg 1am cho cac khdp hoat dong dén pham vi tbi da, cac bd phan

khong bi co it lai, cho khi huyét luu thong 1am bénh nhan d& dau.
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4.2.2. Sw thay déi dp gian CSTL

Do gidn cot song thit lung ctia hai nhom trude diéu tri 1a twong dong nhau
voi p>0,05; Véi 2,4310,24 & nhom nghién ctru va 2,47+0,22 § nhém doi chung.

Do gian CSTL da ghi nhan sy gia tang & ca hai nhom sau 7 ngay can
thiép diéu tri, dat gia tri trung binh & nhém NC va BC lan luot 1a 2,54+0,25
va 2,54+0,19(cm). O ca 2 nhom, do gidn cot song thit lung trung binh tai thoi
diém Dy c6 cai thién nhung chua c6 nghia théng ké véi p>0,05.

Bit dau tir thoi diém Dy tro di sy khac biét méi c¢o ¥ nghia thong ké véi
p < 0,05. Pén D, d6 gidn CSTL trung binh nhém NC ting 1én 4,1+0,46(cm),
nhém BC 4,06+0,39(cm). Tuy nhién gitta 2 nhém chua c¢é su khac biét, voi
p > 0,05.

Ghi nhan trong nghién ctru ndy twong dong véi cong trinh NC cua tac gia
Nguyén Thi Quy(2019)[57] khi nghién ctru 35 bénh nhin PTL do THCS
béng bai thube "Dudng ¢t HV" va dién cham, do gian CSTL tai thoi diém
bat dau nghién ctu 1a 2,59 + 0,56(cm), sau qué trinh tri liéu 1a 4,25 +
0,74(cm). Pong thoi cling twong dwong véi nghién ctu cia tac gia Lé Thi
Phuong Thao(2025) [59] khi str dung phdi hop bai thude “Phong thap NK” va
dién cham trong tri li¢u dau lung do THCS véi két qua sau diéu tri cua nhom
NC la 4,26 £ 0,54(cm).

4.2.3. Swthay déi khodng cdch tay dit

Khoang cach tay dat 1a mot trong nhiing tiéu chi danh gia do gian CSTL.
Khoang cach tay dét 1a mot chi sé don gian nhung quan trong, duoc sit dung
dé danh gia tong thé tinh linh hoat vd mém déo ctia CS, co va hé thong day
chang tai khu vuc that lung, cing v6i pham vi chuyén dong va bién do gap
ctia cot song.

Duya trén bang 3.10 cho thdy sau diéu tri 7 ngdy, khoang cach tay dat cua

mdi nhoém déu cai thién nhung chua c6 ¥ nghia thong ké (p > 0.05).
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Sau 14 ngay, khoang cach tay-dat trung binh & nhém NC giam xudng
22,8312,02(cm), nhom ching con 23,06+2,25(cm), sy cdi thién trudc va sau
diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05

Tai thoi diém D,;, & nhém NC khoang cach tay dat trung binh giam con
11,74+3,11(cm); O nhom chung con 12,77+3,84(cm). Su khac biét trong moi
nhém cé ¥ nghia théng ké voi p < 0,05; giita 2 nhom (NC va BC) chua c¢b ¥
nghia théng ké vai p >0,05.

Ghi nhan trong nghién ctru nay twong dong véi két qua NC cia tac gia
Nguyén Thi Quy (2020)[57] véi két qua diéu tri sau 20 ngay khoang cach tay
dat trung binh 13 11,7 + 5,9(cm).

4.2.4. Swthay déi dp gap dudi cét song

Tam van dong cot song that lung dugc danh gia théng qua cac chuyén
dong co ban d6 1a gap, dudi, nghiéng, xoay. Mic du vdy, pham vi cua nghién
ctru ndy wu tién theo ddi danh gia cac chuyén dong gap, dudi CSTL. Khi bi
dau that lung, su két hop gitra co ctng cac khdi co canh séng va co rat cac to
chuc lién két (gan, day chang, bao khdp...) 1am gii han bién d6 di chuyén
cac dbt séng thit lung nghiém trong tir d6 gdy han ché tim van dong cot séng
that lung.

Tai thoi diém ban dau, tim van dong cua cot séng that lung dugc ghi
nhan 12 bi giéi han va twong dong gitra hai nhom.

Sau giai doan diéu tri kéo dai 7 ngay, tdm van dong gap cua nhom
nghién ciru ting tir gia tri trung binh ban dau 1a 52,89+4,98(d40) lén 55,03+
3,77(d0); O nhém dbi chimg tang tir 52,97+4,65(d9) 1én 55,06+3,82(d0), tuy
nhién chua cé y nghia thong ké véi p >0,05.

Pén ngay thir 14, tim van dong gip nhom NC ting dén 63,09+3,83(d0),
nhom DC ting 1én 62,51+3,41(d6), bat dau tai thoi diém Dys tro di su khac
biét trudc sau diéu tri ¢ ¥ nghia thong ké (p <0,05).
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Tai thoi diém Dy nhom nghién ctu ting dén 72,43+3,39(d6), nhém BC
tang 1én 71,57+3,45(d0) va c6 xu hudéng cao hon nhém ching. Tuy nhién gitrta
2 nhém chua c6 su khac biét, voi p > 0,05.

Tam van dong dudi ciing ting dan va lién tuc trong sudt qua trinh tri liéu.
Tuong tng & cac thoi diém Do, D7, Dy, Dy ghi nhan ting lan luot tir
17,37+2,34 (d6) 1én 18,46+2,03 (d0), Ién 23,03+2,63(d9), dén 26,8+2,07(d0)
¢ nhom nghién ctru; Tur 17,46+2,34 (d0) 1€n 18,49+2,11(d0) 1én 22,14+2,09(d0)
& nhom chung, 1én dén 25,94+2,03(d6). Nhom NC ¢ xu hudng tét hon nhom
DC, tuy nhién gitra 2 nhém chua c6 su khac biét, vai p > 0,05.

Ghi nhén trong nghién ctru hoan toan dong nhat voi két qua giam dau, két
qua tdng do gian CSTL & trén. Qud trinh bénh 1y ¢ bénh nhan dau CSTL thuong
phat trién thanh mot vong xodn bénh 1y thuong khoi dau bang su xuat hién cia
cam giac dau (VAS) dan dén tinh trang co co, khi co cimg kéo dai s& can trd luu
thong khi huyét theo YHCT hodc can trd su cung cip oxy va loai bo chat thai
theo YHHD, triéu chiing nay ngay cang tang s€ gy ra can trd van dong lam han
ché ROM.

Trong nghién ctru, tam van dong cot séng that lung duogc cai thién ¢ ca hai
nhom 13 hoan toan phu hop bai su han ché van dong trong dau that lung 13 két
qua cta nhiéu yéu t6 phdi hop (tinh trang dau nhirc, phan Gng sung viém, t6n
thuwong sun, hep khe khép, gai xwong...) ma hiéu ting nhiét sinh hoc 14 co ché
tac dong dac trung cua si€u am tri liéu, mang lai hiéu qua sinh Iy dugc xem la
tuong tu v cac phuong phap st dung nhi¢t vat Iy khac. Nhiét kich thich sy hoat
dong manh mé cua té bao, gian mach cuc bg, giup tadng cuong su luu chuyén
tuan hoan mau, thiic day qua trinh chuyén hoa va qua trinh dao thai tir d6 giai
quyét duoc hién tuong viém va viée ting tinh thAm mang té bao giup cai thién
chuyén héa té bao, dao thai chat gay dau, giam dau. Do vay tam van dong CSTL

dugc khoi phuc.
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Nhém nghién ctru ¢6 xu hudng cai thién tim van dong t6t hon nhom ddi
chirng bdi khi thuc hanh cac dong tac dudng sinh theo phuong phap Nguyén
Van Huodng da tao ra khi, qua d6 kich thich sy van hanh cua Huyét mach. Khi
khi hanh thi huyét hanh tir d6 giup giam dau. Bai tap trong nghién ciru sir
dung cac dong tac tap luyén chdng xo cing lam cho cac khdp hoat dong dén
pham vi tdi da, tang tinh linh hoat cua CSTL ttr o tam van dong cot sé)ng that
lung dugc cai thién theo.

Tuy nhién chua c6 su khac biét vé mit théng ké ¢6 thé do dbi tuong
nghién ctru da phan 1a nguoi 16n tudi (> 60 tudi), va thoi gian mic bénh > 3
thang nén thudng da tai phat hodc da diéu tri nhiéu phuong phap nén can cé
thoi gian dé dat hidu qua diéu tri tdi da, trong khi d6 phuong phap dudng sinh
can phai co thoi gian dé tap luyén.

4.2.5. Swthay déi diém ODI

Péi véi nhitng nguoi1 bénh DTL, tinh trang dau va sy gio1 han tam véan
dong cua cot sdng thit lung (CSTL) 1a nguyén nhan truc tiép dan dén su han
ché ddi voi kha nang lao dong va hoat dong sinh hoat thudong nhat khién bénh
nhan phai nhap vién. Dé danh gia anh hudng cua dau lung dén cac chirc nang
sinh hoat hang ngay, trong nghi€n ctru nay ching t61 lya chon uu tién danh
gia 8 hoat dong trong 10 hoat dong ctia thang diém Oswestry(ODI) bao gém
muc do dau, kha nang cham soc ban than, mang vac, di bg, tu thé ng(‘A)i, tu thé
dung, chat luong gidc ngi, tham gia hoat dong xa hoi

Trude diéu tri, cac chirc ning sinh hoat hang ngdy cta hai nhém danh gia
qua chi s6 ODI 14 trong dwong nhau véi p>0,05.

Sau 7 ngay diém trung binh ODI & c4 hai nhom giam, tuy nhién chua co
y nghia théng ké (p >0.05).

DPén D4, D,y diém trung binh ODI ¢ mdi nhém trude va sau diéu tri
giam 13 rét voi p<0,05. Tuy nhién gitra hai nhém su khac biét vé chtic ning
sinh hoat hang ngay tai cac thoi diém danh gia khong co ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.
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Diém ODI trung binh tai thoi diém Dy ¢ nhom nghién ctru giam xudng 1a
9,37+2,06(diém). So sanh véi két qua nghién ctru ciia tac gia Quang Ngoc Khué
diém ODI trung binh sau diéu tri cia nhom nghién ciru 1a 9,04 + 3,56[42]; tac
gia Nguyén Thi Quy diém ODI trung binh sau diéu tri ctia nhém nghién ctu 13
9,06 + 4,2[57] thi cdng trinh nghién ctru ndy cho thiy su cai thién dang ké vé
chtrc nang sinh hoat co ban hang ngay vai hiéu qua dat duoc tuong duong.

Két qua thu duoc cho thdy phuong phap diéu tri lam cho bénh nhan
giam dau, tang tam van dong, hudng téi cai thién chat lugng cudc séng va su
tham gia ctia nguoi bénh vao cac hoat dong hang ngay bang cach khic phuc
cac han ché chirc ning gy ra boi con dau ving lung duéi. Piéu nay cé thé
Iy giai boi diém dic biét cua bai tip dudng sinh sir dung trong nghién ciru cd
cac dong tac thu gidn viée thd siu, cham va ém gitip co thé chuyén co thé tir
trang thai stress sang trang thai thu gian. Khi tdm 1y lo au gidm b6t bénh
nhan tu tin hon khi thuc hién cac hoat dong cham so6c¢ ban than ma trude do
thuong né tranh.

Trong nghién ctru nay nhom nghién ctru c6 xu huéng giam dau, cai thién
tdm van dong tdt hon nhoém chung, do vay ma chi s6 ODI duoc cai thién tbt
hon, tir 6 gitp nang cao chat luong cudc séng cho bénh nhan. Tuy nhién van
chua c6 sy khac bi¢t véi p>0,05.

4.2.6. Hiéu qua diéu tri

Trong cong trinh ndy chung t61 phan tich, danh gia mirc do hi¢u qua cua
phuong phap can thiép trong tri liéu DTL thong qua céc chi s6: Mirc do giam
dau, tam van dong gép, tam van dong dudi, do gidn CSTL, khoang cach tay
dat va chirc nang sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan.

Khi danh gia hiéu qua diéu tri tong thé sau 21 ngay tri liéu, nhém NC ¢
ty 1é dap ung cao hon nhém chimg véi 62,9% tot va 25,7% Kkha. Ty 1é nay ¢
nhém PC 1a 54,3% dat t6t va 28,6% bénh nhan ¢ muc kha sau can thi¢p.

Khong c6 bénh nhan két qua diéu tri kém. Hi€u qua di€u tri cia nhom nghién
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ctru ¢6 xu hudng tét hon nhém chimg nhung chwa co6 ¥ nghia théng ké
(p>0,05).

Két qua thu duoc nay twong duong véi dir liéu da duoc cong bd trong
nghién ctru ciia Quang Ngoc Khué (2020)[42], Nguyén Thi Quy (2019)[57].

C6 duogc két qua nay trong nghién ciru, chiing ti cho rang dau tién viéc
st dung phuong phép si€u am tri li€u voi tac dung nhiét (Thermal Effects) da
giup tang tuadn hoan mau tai chd, song siéu am da tao ra sy ma sat gitta cac
phén t&r mo 1am ting nhiét 46 & cac mo sau (Co, gan, ddy chang), khi nhiét 4o
tang 1én s& lam gidn mach mau giup ting luu lugng mau dén vang thit lung bi
ton thuong. Tang cudng cung cap oxy va chat dinh dudng cho md, co; Pong
thoi loai bo cac chit thai chuyén hod va cic chat trung gian giy dau
(Bradykinin, Prostaglandin, Serotonin,...), tir d6 giam dau va thuc day qua
trinh lanh mé. Vi tac dung nhiét sdu gitp cac soi co & vung thit lung
(thuong bi co thit do dau) duoc thu gidn, 1am giam tinh trang co cimg co,
gitip bénh nhan cam thay thoai mai va tang tim van dong. Bén canh dé gitip
ting cuong tuan hoan va chuyén hoa giup kiém soat va lam giam cac qua
trinh viém kéo dai. Trong diéu tri dau thit lung, siéu 4m tri liéu 13 mot bién
phap khong xam lan, sir dung tic dong kép cua nhiét va co hoc dé giam dau,
chdng viém, gidn co va thiic day qua trinh phuc hdi ¢ cac ciu trac sdu nhu co
canh séng, gan, day chang va khop.

Riéng d6i voi nhom dbi chimg st dung phuong phap dién chiam, lua
chon céac huyét theo quy trinh k¥ thuat ctia Bo y té& (Phu luc 3), 1a cac huyét
vua c6 tdc dung tai chd, vira co tac dung toan than, nén cé tac dung tbt trong
diéu tri. Cac huyét sir dung trong nghién ctru bao gdbm: Can du, Than du, Pai
truong du, Giap tich L4-L5, Giap tich L5-S1, Chi that, Ménh mén, Uy trung,
Tam am giao, Thai khé; theo nguyén tic “Kinh lac s& qua, chu tri s¢ cap”,

dong thoi van dung phép phdi hop huyét bang cham cac nhom huyét c6 tai
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chd, co toan than, c6 ta phap va bo phap. Khi dién cham voi tan sb ta thong
qua xung dién kich thich cac huyét vi khu tra vang that lung nhu: Pai truong
du (ndm trén co lung to); Gidp tich (Ls-Ls, Ls-S;); Chi that; A thi huyét s& c¢6
tac dung diéu tri cac chimg dau nhirc tai chd, kich hoat hoat dong sinh 1y cua
cO va mo, déng thoi ho tro cai thién dinh dudng & t6 chire, 1am gian cac co,
héi phuc lai cac ton thuong, ting cudng tim van dong tai chd; theo YHCT thi
c6 tac dung luu thong khi huyét, hoat huyét hoa &, ma “Huyét hanh thi phong
tu diét”. Cac huyét nay khi duoc két hop véi nhau ¢6 tac dung khu phong, tan
han, trir thip, thong kinh hoat lac. Nhém bd phap, bao gdm cac huyét: Than
du; Can du; Tam am giao; Théai khé. Huyét Than du; Can du thudc kinh tlc
thai duong bang quang, 13 huyét du ctia tang than va tang can co tac dung bd
can than, diéu tri ching do can than hu gay ra. Tam am giao 13 huyét nam trén
Kinh tac thai &m ty, 1a huyét hoi cua ba duong kinh am & chan (can, ty, than)
déu lién quan dén huyét dich dé nudi dudng can, than giup cho viéc diéu
chinh khi huyét, dudng can can, cdt tay duoc ddy du, lung, gbi d& dau nhic.
Viéc lya chon phuong huyét nhu trén, theo ching t6i 1a hoan toan phu hop
v6i thé bénh YHCT ciia ddi tugng nghién ctru, thé phong han thap kém can
than hu. Vi thé c¢6 thé phat huy duoc tdi wu hiéu qua diéu tri.

Pbi v6i nhom nghién ctru thi viée két hop siéu am diéu tri voi bai tap
dudng sinh Nguyén Vin Huéng mang tinh giao thoa gitta y hoc ¢6 truyén va
y hoc hién dai, tao ra tdc dong kép nham tbi vu hoa qua trinh phuc hdi chirc
nang cua bénh 1y vé co xuong khép. Khi ciac mo da dugc “lam mém” boi siéu
am, thi viéc tap dudng sinh s& phat huy toi da cong nang cai thién tdm van
dong nhitng dong tac mém déo cua dudng sinh gitp duy tri do linh hoat ma
song siéu am da tao ra, kém theo diéu hoa khi huyét va than kinh, ting strc
bén. Trong nghién ctru nay, ching toi sir dung 6 dong tac tap luyén bao gdm

cac dong tac chong xo cung hd trg phong va chita bénh 1y cot song that lung,
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két hop trong d6 c6 ca phép luyén thd va phép thu gidn. Cu thé trong d6 dong
tac Thu gian, qua trinh thyc hi¢n dong tac mang lai nhiéu loi ich toan dién, tac
dong tich cuc ca vé thé chit 1an tinh than. V& tinh than va than kinh thu gidn
gitip tao diéu kién cho vo ndo duoc nghi ngoi mot cach chu dong lam cho tinh
than thoai mai, giam b6t cang thang. V& mat thé chat va sinh hoa khi thu gidn
tic 13 toan bo co bap budng 16ng dan dén giam chuyén héa co ban, tir d6 lam
giam sy tiéu thu oxy cua co thé gitp tiét kiém ning luong. Kiém soat nhan
thire gitp nguoi bénh lam cha duoc gidc quan va cam gidc giam thiéu anh
hudng cia cac xung kich ngoai sinh 18n co thé. Vé sinh hoc trang thai thu
gidn gitp x6a bé dan hodc lam yéu di nhimg phan xa c6 hai. Pong tac Tho
bdn thi c6 ké mong va gio chan 1a phép luyén tong hop vé than, khi va huyét,
chi yéu nham diéu hoa hai qua trinh hung phan va {rc ché cta hé than kinh,
lam Khi huyét luu thong tot hon. Pong tac Cap lung tac dong 18n cot sdng va
co bap, giup kéo gidn va 1am mém déo cic co va khdp & ving lung; Dic biét
hitu ich cho nhitng nguoi bi dau lung do tudi tac hodc thoi quen sinh hoat,
gitip ting cudng tuan hoan khi huyét & cot song, gitip mau va niang luong luu
thong tdt hon, hd trg chéng lai cac bénh ly nhu thoai hoa cot séng, dau lung,
va dau than kinh toa; Lam gidn va giup vung lung trd nén déo dai hon chéng
lai sy 130 hoa do van dong toan b cac co phia sau than, dac biét 1a cot séng,
14 mot cach hiéu qua dé duy tri strc khoe va su linh hoat, gop phan chdng lai
su gia nua. Cac dong tac: Rut lung, hon dau gbi lam cho cot sdng thit lung
déo dai, phong xo cumg, voi hda, moc nhanh, dau lung; Lam cho khi huyét
lwu théng & ving thit lung, ting cudng chirc ning than. Cubi cing dong tac
Xoa ving that lung, ving ndy rat quan trong c6 xuong sudn cut thir 11 va 12
ma & dau xwong suon 4y 1a 2 huyét: Chuong mon (kinh can) va Kinh mon
(kinh dom); O duéi sau, c6 2 qua than va 2 tuyén thuong than 1am cho ta c6
thé nghi dén Than thiy va Than héa cia Pong y, khi xoa ving nay sé& gilip

giam dau va thu can gidn co[24]. Su két hop nay khong chi dimg lai ¢ viéc
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cong don hiéu qua ma 1 sy cong huong: Siéu am gitp bénh nhan d& dau dé
tap luyén trong khi dudng sinh giup giai quyét g 1é, tao nén mot chu trinh
hdi phuc bén viing va toan dién.

Tuy nhién chua c6 su khac biét vé mat théng ké c6 thé do dbi tuong
nghién ctru da phan 1a nguoi 16n tudi (> 60 tudi), va thoi gian mac bénh > 3
thang nén thuong da tai phat hodc da diéu tri nhiu phuong phap nén can cé
thoi gian dé dat hiéu qua diéu tri toi da, bén canh do phuong phap dudng sinh
can phai co thoi gian dé tap luyén dé dat hiéu qua tot nhat.

4.2.7. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp nghién ciru

- Theo ddi 1am sang trong sudt qua trinh tri liéu ¢ hai nhom cho thay
khéng c6 su xuat hién cua cac tic dung khong mong mubn ddi véi phuong
phap da duoc 4p dung: Siéu &m diéu tri (Bong, choang, dién giat,....); Bai tap
dudng sinh Nguyén Vin Hudéng (Mét moi, chong mit, dau moi co,...); Dién
cham (Chay mau, vung cham, nhiém trung tai chd,...).

Nhu vay budc dau co thé néi phuong phap dudng sinh Nguyén Vin
Huodng két hop véi siéu am tri liéu cho théy tinh an toan va mang lai hiéu qua
trong viéc diéu tri PTL do thoai hoa cot séng.

4.3. Ban luin vé mét so yéu to lién quan dén két qua diéu tri chung
4.3.1. Moi lién quan giiva phén logi tuéi véi két qua diéu tri chung

Dua trén ghi nhan & Bang 3.17 va phan tich két qua cho thiy bénh nhan
dué6i 60 dat duoc két qua cai thién tot hon voi 75%. Nhom bénh nhan tudi tir
60 trd 1én o ty 1¢ cai thién tot thap hon dat 56,5%. Su khac biét vé hiéu qua
diéu tri ndy theo nhan dinh cia nhém nhém nghién ctru cho rang cing véi su
gia tang cua tudi tac thi qua trinh thoai hoa ciing ting toc khién cho hé thong
day chiang va gin mat dan di tinh dan hoi, dong thoi su suy giam stc khoe
cling 1am han ché kha ning tai tao va phuc hdi cta co thé trudc nhitng t6n
thuong. Méac du cé su khac biét vé ty 1¢ cai thién ¢ nghién ctlru, tuy nhién

chung t6i chwa tim thdy bing chimg vé mdi twong quan cd ¥ nghia nao gitta
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tudi va hiéu qua diéu tri (p>0,05). Nguyén nhan co thé do khich thudc mau
nghién ctru van con khiém ton va ty 1& ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én cao hon
s0 voi nhom tudi dudi 60 (65,7% & ca hai nhom).

4.3.2. Moi lién quan giiva gidi tinh véi két qua diéu tri chung

Dua va dit liéu Bang 3.18 cho thay, theo phan tich thong ké sy phan b
két qua diéu tri theo phan loai tét, kha va trung binh dong déu ¢ ca hai gidi
(p>0,05).

Qua d6 ndi 1én khong c6 mdi lién hé giira gi6i tinh va hiéu qua diéu tri
tong thé sau 21 ngdy can thiép. Tuy nhién diéu nay cé thé bi anh huong boi
viéc nhom bénh nhan 1a nit gii chiém ty 1& 16n hon so v6i nam gidi trong
quan thé nghién ctru (nit chiém 62,9% & nhém NC va 60% & nhom DC).

4.3.3. Méi lién quan giiva thoi gian mdéc bénh vdi két qua diéu tri chung

Thoi gian tir khi khai phét bénh dé luc bat dau tham gia nghién ctu hoic
can thiép diéu tri thuong khong dong nhat chiu su chi phéi 16n bai nhan thirc
ca nhan, quan diém caa nguoi bénh vé tinh trang stc khoé cua ho. Mot sb
bénh nhan s& tim dén cac co s& kham chita bénh tir khi chi can bat dau xuat
hién c4c triéu chimg co ning 1a dau, han ché van dong it. Tuy nhién c6 khdng
it nhitng ngudi c6 xu hudng tu diéu tri hoic lo 1a trude cac biéu hién bénh 1y,
dén khi tram trong méi tim kiém sy cham séc y té. Hanh vi nay ciing do sy
chi phdi cua nhiéu yéu té x& hoi va ngoai canh nhu trinh d6 van hoa(muc do
hiéu biét va nhan thac vé bénh tat) anh huong dén kha ning nhan thic mic
d6 nghiém trong ciia bénh hoic tinh trang kinh té (kha nang chi tra, tai chinh
ca nhan) hoac tap quan tin ngudng (st dung tdm linh hoac dan gian)... Quy
luat chung trong diéu tri bénh ly 1a hiéu qua diéu tri ty I& nghich véi thoi gian
mac bénh.

Két qua Bang 3.19 cua ching t6i cho thay hiéu qua tét & nhoém c6 thoi
gian mic bénh tir 3 thang tro xuéng (70%) cao hon nhém trén 3 thang

(53,3%). Tuy nhién, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Dng



78

thoi & bang trén ghi nhan bénh nhéan co6 thoi gian mac bénh tir 3 thang tro
xubng c6 kha niang dap tmg diéu tri tét gip 2,0 1an so voi thoi gian trén 3
thang, diéu nay 13 hoan toan phu hop véi quy luat diéu trj thoi gian méc bénh
cang ngan thi kha ning thanh cong trong tri liéu cang cao.
4.3.4. Moi lién quan giva mirc dp han ché gap va két qua diéu tri chung

Pbi voi THCS, han ché ctia dong tac gip vung that lung & ngudi bénh
thoai hod phat sinh do su két hop cua tri€u chimg dau, trinh trang co thét co,
su mat dan tinh dan hdi bao khép va diy chang... 1a mot trong nhimng chi sb
quan trong dé danh gia hiéu qua diéu tri. Tuy nhién tir s6 liéu trong bang, cho
thay khong c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké vé két qua diéu tri gitra hai
nhom murc d6 han ché gap. Két qua nay ciing thé do murc d han ché tim van
dong chu yéu tip trung ¢ murc han ché vira.
4.3.5. Lién quan gita mirc dp han ché sinh hoat hang ngay (ODI) va két
qud diéu tri chung

Khi bénh nhan dau thit lung s& biéu hién bdi dau va han ché tam vén
dong CSTL gdy ra nhimg han ché trong lao dong va sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan. Ciing chinh dau va nhiing han ché trong lao dong, sinh hoat hang
ngay 1a nguyén nhan khién bénh nhan phai nhap vién. Theo bang 3.21 ta thay
réng bénh nhan c6 han ché ODI & mirc do vira sé co xu huong dat két qua tbt
hon 1,75 1an so v6i mtc d6 han ché nhiéu, tuy nhién chua c6 su khac biét vé
mat thong ké. Nguyén nhan co thé két qua diéu tri chung 13 két qua cta nhiéu

yéu t6 ngoai mirc d6 han ché ODI.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru trén 70 ngudi bénh dau ving that lung do THCS
dugc phan thanh 2 nhém. Nhém NC dugc diéu tri bang phuong phap siéu 4m
trj liéu va tdp dudng sinh Nguyén Vin Huoéng. Nhém PC diéu tri bang
phuong phap siéu am két hop dién chdm. Sau 21 ngay, chling t6i c6 mot sb két
luan sau:

1. Phuong phap tap dudng sinh Nguyén Vin Huéng két hop siéu am tri
liéu c6 hidu qua tot trong diéu tri dau ving thit lung do thoai hoa cot
song, cu thé:

- Tac dung giam dau: giam 43,3% diém VAS trung binh sau 14 ngay
diéu tri (tir 5,34 con 3,03), giam 88,8% & thoi diém Dy (tir 5,34 con 0,6), khac
biét so voi Dy, p < 0,05.

- Tac dung cai thién tam van dong cot séng thét lung.

+ Tang tuong ung 32,6% va 54,3% d6 dudi trung binh cot song & Dy, VA
D1, su khac biét so v6i Do co y nghia thong ké véi p < 0,05.

+ Ting 36,9% d6 gip trung binh cot sbng & D,y (p < 0,05).

+ Tang tuong tng 21,8% va 68,7% chi s6 Schober & D14 Va D,y (p < 0,05).

+ Giam tuong tmg 21,6% va 59,7% chi so tay dat & Dy, va D,y (p < 0,05).

- Giam tuong tng 30% va 56,8% diém ODI & Dy, va D,y (p < 0,05).

- Két qua diéu tri tong thé ghi nhan sau 21 ngay: 62,9% tot; 25,7% la
kha; 11,4% la trung binh.

- Su cai thién vé tac dung giam dau, tam van dong, chi s6 ODI va hiéu
qua diéu tri chung trong nhém nghién ctru c¢6 xu hudng tét hon so véi nhém
chtng, tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

- Trong thoi gian nghién ctru, khong ghi nhan thay tac dung khong mong
mudn nao trén 1am sang.

2. Két qua nghién ciru, buwdc diu cho thay chwa ghi nhian mdi lién hé giira
cac yéu to nhw tudi tic, giéi tinh, thoi gian mic bénh, mic dd han ché

gap, mirc dd han ché sinh hoat hang ngay (ODI) véi két qua diéu tri.
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KHUYEN NGHI

Can ctr vao cac dir li¢u duoc ghi nhan sau giai doan dau nghién clru tac
dung ctia Phuong phép tap dudng sinh Nguyén Vin Huong két hop voi siéu
am tri lidu diéu tri dau ving that lung do thoai hoa cot sdng chung toi dua ra
mot sb kién nghi sau:

1. Phuong phap tap dudng sinh Nguyén Vin Hudng két hop véi siéu 4m
tri liéu diéu tri dau ving thit lung do thoai héa cot sdng 1a phuong phéap hiéu
qua, an toan cho ngudi bénh cho nén co thé ap dung rong rai trén 1am sang.

2. Tiép tuc danh gia tac dung ctia phuong phap tap dudng sinh Nguyén Vin

Hudng két hop véi sidu am tri liéu trong thoi gian dai hon va ¢d mau 16n hon.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

MABA: ..o

Nhom (NC,DC): ...,
I. Hanh chinh
1. Ho va tén bénh nhén: .....................Tudi : ...Giéi: Nam~ Nit [
2. PIachic. ...
3.Piénthoailien hé:.......... ... ...,
A NGHE NERECP: ..o
Tinh chat lao dong: Lao dong chan tay Lao dong tri 6¢
5. Ngay vao vién: .............. 6. Ngay ravién:............
Il. Y hoc hién dai
1. Khéi phéat bénh.
Dot ngot T Tur tir tdng dan 7

2. Hoan canh xuét hién:

Tu nhién [ Sau chdn thuong []  Vén dong sai tu thé 1  Khac [
3. Thoi gian mac bénh:

<1lthang 7 1-3thang 7 > 3 thang

4. Triéu chirng thuc thé.

- Pudng cong sinh 1y ¢t sdng

Mat duong cong sinh 1y ] Khong mat duong cong sinh 1y1]
- biém dau tai cot song CoJ Khong [
- Co co canh song Co [ Khéng [
- Pau lan Xuéng mong, chan mot hodc hai bén Co6 [ Khéng [

5. Tién su:

Thoat vi dia dém [ THCS [] Loang xuong [ Khac [



6. Panh gia cac chi tiéu 1Am sang:

Panh gia muc do dau CSTL theo thang diém VAS

Két qua Panh gia mirc | Diém
) .| Do | Dy | Du | Da
diem VAS do dau quy doi
VAS=0 Khong dau
0<VAS<3 Pau nhe
3<VAS<6 Dau vura
6 <VAS<I10 Dau nang
Panh gid d gian CSTL
P giin CSTL Diém
Mire d@ . Do D7 D14 D21
(cm) quy doi
4 < Schober <6 Khong han ché 0
3 <Schober <4 Han ché it 1
2 < Schober < 3 | Han ché trung binh 2
0 < Schober <2 Han ché nhiéu 3
Panh gia khoang cach tay dat
Khoang cach Pi¢m
Mire do X Do| D;| Dy| Dy
(cm) quy doi
0<d<10 Khong han ché 0
10<d<20 Han ché it 1
20<d <30 | Han ché trung binh 2
d >30 Han ché nhiéu 3




Danh gia do gdp CSTL

Do gap Diém
Mirc d(:i . Do D7 D14 D21
CSTL quy doi
> 70° Khong han ché 0
>60° - < 70° Han ché it 1
>40° - <60° | Han ché trung binh 2
< 40° Han ché nhiéu 3

Dénh gia do dudi CSTL

Po dudi Diém
Mirc d@ . Do D7 D14 D21
CSTL quy doi
> 25" Khong han ché 0
>20° - < 257 Han ché it 1
>15% - <20° | Han ché trung binh 2
<15’ Han ché nhiéu 3

Panh gia chirc nang sinh hoat theo Oswestry Disability

Thang diém Diém
Mirc d(} . DO D7 D14 D21
ODI quy doi
0-8 Khong han ché 0
9-16 Han ché it 1
17 — 24 Han ché trung binh 2
> 25 Han ché nhiéu 3

7. Can lam sang:

X- Quang:

Moc gai xuong [ bac xuong dudi sun [ Hep khe khop [
I11. Y hoc cb truyén

1. Vong chén:

- Ludi: Chat ludi: Do 0 Hong nhuan 7 Béu ~




2. Thiét chén:

Pho ] Tram(] Hoatl] TéL Sacl Khan[l Huyén([l Khac (]
3. Chan doan YHCT:

BAL CUOME: ..ttt
KA JACT e
NGUYEN NNAN: .o
TRE DBIIN vttt ettt ettt ee et et e e et et et et et e et et et et et e e eseteeeeeeenens
IV. PANH GIA KET QUA:

1. Tac dung khdng mong muédn trén 1am sang:

Tac dung khéng mong muén cua Bai tap dudng sinh Nguyén Van Hudng

Biéu hién Ngay xuat hién | Diénbién | Xutri | Sau xirtri

MéEt moi

Chdng mat

Pau moéi co

Khéc

Téc dung khéng mong muén cta Siéu 4m diéu tri

Biéu hién Ngay xuat hién | Diénbién | Xutri | Sauxt tri

Bong

Choéang

Dién giat

Bong
Khac




Téc dung khéng mong muén cua Pién cham

Biéu hién Ngay xuat hién | Dién bién| Xuwtri | Sau xu tri

Chay mau

Vung cham

Nhiém tring tai chd

Khac

2. Két qua diéu tri:
Tét [ Kha ] Trung binh [J Kém [
Thanh Hoa, ngay.... thang.... nam 2025

Bac si diéu tri
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Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung cia Bdi tdp dwéng sinh Nguyén Vin Hudng
két hop Siéu dm tri liéu diéu tri dau thdt lung do thodi hod cot Séng”

TOF(HOQ VATEN): oottt

X&c nhan rang:

To6i di dugc cung cép cac thong tin ddy du cho nghién ctru “Péanh gia
tac dung cua Bai tdp dudng sinh Nguyén Vian Huong két hop siéu am tri liéu
diéu tri dau thit lung do thodi hoa cot sbng” va t6i di dugc can bd nghién
ctru giai thich vé nghién ciru ndy va cac thi tuc ding ky tinh nguyén tham
gia nghién ctru nay. To6i nhan thdy ca nhan t6i pht hop véi nghién ciru va su
tham gia 1a hoan toan tu nguyén.

- Toi d3 co co hoi hoi cac cau hoi vé nghién clru ndy va toi thay hai
long véi cac cau tra 101 va giai thich dua ra

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ctru 1a 21 ngay diéu tri
tai Bénh vién Y Duoc ¢d truyén Thanh Hoéa.

- T6i da co thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

- T6i dd hiéu duoc rang tdi cO quyén duoc tiép cin véi cac dir liéu ma
nhitg nguoi cé trach nhiém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctu két
thic, t6i s& duoc thong bao (néu mudn) vé bat cir phat hién nao lién quan dén
tinh trang strc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bt ctr thoi diém nao

vi bat ctr 1y do gi.



Vil

- T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viée sir dung trong twong lai, tiép tuc
Itru giir hay hiy cdc mau xét nghiém da thu thap.
- Téi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan tha theo quy
dinh cta Bénh vién.
- Toi ddng Y rang cac bac sy cham sdc strc khoe chinh s& duge théng bao vé
vi€c t61 tham gia trong nghién ctru nay.
- Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro la nha nghién ciru
va bac sy diéu trj cta toi.
- Toi dugc dam bao rang c6 mot hoi ddong danh gia khia canh dao dirc s&
thong qua hodc 1am rd dé cuong nghién ctu.
T6i dong y tham gia trong nghién ciru nay

Ky tén cua ngudi tham gia Ngay/ thang/ nam

Neéu can:

Ky va ghi rd ho tén cua Bac sy Ngay/ thang/ nam

Ky, ghi 10 ho tén ngudi huéng dan khoa hoc  Ngay/ thang/ nam

.....................................................................................
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Phu luc 3
VI TRi HUYET
Ky
Tén huyét DPwong kinh Vi tri
hi¢u
Tac Thai duong | Tur gitra khe D9-D10 do ngang
Can du VII.18 . .
Bang quang | ra 1,5 thon.
Tac Thai duong | Tur gitra khe L2-L3 do ngang
Thén du VII.23 . .
Bang quang | ra 1,5 thon.
_ Thc Thai duong | Tu gitra khe L4-L5 do ngang
Dai truong du | VII.25 . .
Bang quang | ra 1,5 thon.
o o Cach mom gai dot song L4-L5
Giap tich L4-L5 Ngoai Kinh ,
ngang ra 0,5 thon.
o o Cach mom gai d6t séng L5-S1
Giap tich L5-S1 Ngoai Kinh ,
ngang ra 0,5 thon.
o Tac Thai duong | Tur gitra khe L2-L.3 do ngang
Chi that VI1.52 . ,
Bang quang | ra 3 thon.
Ménhmén | X4 Mach BPéc | Chinh giita khe L2-L3.
Chinh giira 1an chi ngang né
) Tac Thai duong | © SHe , P
Uy trung VI1.40 . gap khoeo chan (chinh gitra
Bang quang )
tram khoeo)
Tir chd 16i cao nhat mit ca chan
Tamamgiao | IV.6 | Tacthai amty |trong do 1én 3 thon, cach bo sau
xuong chay 1 khoat ngon tay.
Tai trung diém gitta dudng ndi
o Tac thiéu &m | bd sau mat ca trong va mép
Thai khé VIII.3

Than

trong gan got, khe gitra gan got

chén ¢ phia sau.




Phu luc 4
CHI SO OSWESTRY DISABILITY

Chi s6 OSWESTRY

I. Cuong dd dau vung thit lung

0. C6 thé bo qua dau va sinh hoat nhu binh thuong

1. Chiu dung dugc dau va khong phai dung thube giam dau
2. Pau dén muc phai dung thudc giam dau

3. Thubc dung chi c6 tac dung giam dau ¢ mirc d6 trung binh
4. Thudc chi c6 tac dung giam dau rat it

5. Khong str dung thude vi dung ciing khong c6 hiéu qua giam dau

I1. Hoat dong ca nhan

0. Sinh hoat c4 nhan binh thuong va khong giy ra dau thém

1. Sinh hoat ca nhan binh thuong nhung gay ra dau lung

2. Sinh hoat ¢4 nhén 1a nguyén nhan giy dau nén phai cham va can than
3. Can giup d& trong sinh hoat c4 nhan do dau lung nhung van chu dong
duoc

4. Can giup d& trong hau hét sinh hoat ca nhan hang ngay do dau

5. Pau lam khong mac dugc quan 4o va kho khan ca khi nam & trén giuong

I11. Mang vac

0. C6 thé nang 1én nhing trong lwong nang ma khong 1am dau lung thém
1. C6 thé nang Ién nhiing trong lugng nang nhung gay dau lung thém

2. Co thé nang lén nhitng trong luong nang néu vi tri tién loi

3. Pau c6 thé nang lén nhirng vat cé trong lugng nhe va vira néu vi tri tién
loi

4. Pau 1am cho chi co thé nang 1&én dugc nhiing vat c6 trong luong rat nhe

5. Pau lam cho khong thé nang hodc mang vac bat cir vat gi




IV.Di bo

0. Pau khong 1am han ché di bo & bat ky khoang cach nao

1. Pau lam han ché di bd hon khoang 1.6km

2. Pau lam han ché di bo hon khoang 800m

3. Pau lam han ché di b hon khoang 400m

4. Pau lam cho chi c6 thé di bd duoc khi st dung gay hoac nang

5. Pau lam cho Iu6n phai nam trén givong va khong td1 nha vé sinh dugc

V. Ngoi

0. Pau khéng gay can trd, c6 thé ngdi bat ky chd nao minh mudn
1. Pau 1am cho chi c6 thé ngdi & mot tu thé

2. Pau lam cho chi c¢6 thé ngdi duge hon 1 gio

3. Pau lam cho chi c¢6 thé ngoi duge khoang 30 phut

4. Pau 1am cho chi c6 thé ngdi duoc khoang 15 phut

5. Pau 1am cho khong ngdi duoc

VI. Ngu

0. C6 gidc ngu t6t khong dau

1. Chi ¢6 thé ngu duoc khi sir dung thudc giam dau
2. Ngu it hon 6 gio mic du van dung thude giam dau
3. Dung thudc giam dau van ngi it hon dudi 4 gio

4. Dung thuéc giam dau ngi it hon 2 gio

5. Pau lam cho khong ngu dugc chit nao

VII. Dung

0. Co thé dimg theo ¥ mudn ma khong gay dau
1. C6 thé ding nhu y mudn nhung gy dau thém
2. Pau lam chi dimg duogc hon 1 gio

3. Pau lam chi dirng dugc hon 30 phut

4. Pau lam chi ding dugc hon 10 phut

5. Pbau Iam khong ding duoc




Xi

VIII. Hoat dong xa hoi

0. Hoat dong xa hoi binh thuong ma khéng gay dau lung.

1. Hoat dong xa hdi binh thudong nhung lam tang dau lung

2. Pau lung khdng anh hudéng dén cac hoat dong xa hoi tiéu tén ning luong
(nhay, chay...)

3. Pau lung han ché hoat dong x4 hoi, toi khong ra ngoai duong thudong
Xuyén.

4. Pau lung nén t6i chi ¢ nha

5. Khéng co chudt hoat dong xa hoi nao vi dau lung.

Ty I¢ mdt chirc ning cét song dwee chia 1am 5 mikc:

Mitc 1 (mat chirc ning it): ODI 0-20%. BN c6 thé tu sinh hoat binh
thuong, khong can diéu tri, can hudng dan tu thé lao dong va sinh hoat, bé
véc, giam can néu can.

Mikc 2 (mét chire ning vira):0ODI 21-40%. BN cam thiy dau lung nhiéu
hon khi ngé)i, khi b€ vac, khi dung. Du lich va hoat dong xa hoi kho khan hon.

C6 thé diéu tri noi khoa.

Mikc 3 (mat chitc ning nhiéu): ODI 41-60%. Pau lung 1a van dé chinh
d6i v6i BN, cam thay trd ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hoi, sinh hoat tinh
duc va khoé ngu.

Can c6 phac db diéu tri cu thé.

Mitc 4 (mét chirc ning rit nhiéu): ODI 61-80%. Pau lung anh huong
sdu sic dén doi séng va cong viéc.

Phéc d6 diéu tri tich cuc 14 can thiét.

Mikc 5 (mat hoan toan chire ning ) : ODI >80%. BN c0 thé phai nam tai
chd hodc cam théy dau dén qua muc can ¢6 su cham soc dic biét.

Can c6 phéac d6 diéu tri tong hop.
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Phu luc 5
BAI TAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG
PONG TAC 1: THU GIAN (5 pht)

Hinh 1

K¥ thuat lam thu gién

a. Tu thé: Tu thé nam 1a t6t nhat vi tu thé ndm cac co gidn hoan toan,
chd nam nén cho ém, nguoi gia quen ndm dém thi ndm dém, dau cao thap 1a
tuy thoi quen.

b. Thuc hién: 3 diéu kién cua thu gian

- Khong cho co thé tiép xtic bén ngoai bang cach cat dut lién hé ngii
quan. Chon noi yén tinh, tranh xa tiéng on qua 16n va dam bao khong khi trong
lanh, khong c6 mui khé chiu. Diéu chinh nhiét 46 & muc d& chiu, néu noéng qua
thi van quat cho vira, néu lanh qua thi ta mic thém cho 4m, khéng dé bi hoi
qua, phai mo cua thong gi6 song tranh gié lua. Uu tién trang phuc rong rii,
thoai mai. Pic biét ndi 1ong that lung dé khong gy can trd qua trinh tuan
hoan mau va luu thong khi huyét. Nén nham mat hodc sir dung khian mém che
mat dé ngan hoan toan anh sang tranh gy kich thich. Khong ban tim dén tiéng
dong xung quanh, twong ty nhu cong nhan nga bén tiéng may moc dang van hanh.
Khong dé tam dén bat ky mui hwong nao. Ludi khong ném vi gi qua manh.

- Ra Iénh cho cac co van va co tron thu gian:

Pau 6c ta thanh thoi, khong nghi gi, roi ta ra 1énh cho hé théng than kinh
dong vat va thuc vat, cdc co van va co tron déu budng xudi hét. Thu gian

hoan toan. Nghi ngoi hoan toan. Uc ché hoan toan.
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Khi thu gidn cac co van hoan toan thi co thé s& c6 cam giac ning. Cam
giac nay nhu mi mét dip lai vi con budn ngu, viéc nhuéng mi mat tré' nén kho
khan.

Khi cac co tron thu gian, nhét 13 co tron tai thanh mach gian ra, sy co
that bién mat tao diéu kién cho dong mau luu thong ty do hon vé cac chi,
chinh su ting cuong tuwdi mau ndy tao nén cam giac 4m 4p va ning né lan toa
khap tay chan.

Ta c6 thé “ty ky am thi” dé giup thém cho su thu gidn: “Tay chan toi
nang va 4m, toan than toi nang va am”.

- Tap trung ¥ nghi theo d&i hoi thé: Trong giai doan dau cua viéc luyén
tap, tm tri chiing ta thuong rat dé bi xao nhang béi nhiing suy nghi nhu nghi
viéc chong con cha me, chuyén tinh duyén tric tro... nén nguoi ta thudng so
sanh y nghi nhu mdt “con buém” chao lugn khong ding hay nhu “tam vién y
m3” nhu con khi nhay nhét, pha phach, nhu con ngua chay di bén phuong.
Pé ché ngyu su xao dong nay va rén luyén kha ning lam cha tu duy, thi ta nén
ding céch tap trung y nghi vao muc tiéu theo di hoi tho, thd cho déu, hit vao
thd ra, nghi, hit vao, thd ra, nghi... Nhu thé ta s& gitp thém cho viéc thu gian
va tap luyén viéc tap trung y nghi, cang ngay cang manh lén. Néu tap trung
theo doi hoi thd mét roi thi ddi sang tap trung vao tu ky am thi “ning” va
<Ay

PONG TAC 2: THO 4 THI CO KE MONG VA GIO CHAN (5 phut)

Hinh 2b
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Tu thé: Ké moéng can dugc thuc hién linh hoat, dua trén thé trang va tinh
trang bénh 1y cu thé, can can trong nhat 1a ddi v6i nhitng truong hop co tién
st cao huyét ap. Ban dau nén ké bang mot chiéc gbi mong dé co thé thich
nghi dan. Tuy theo kha ning dap tmg cta co hoanh trong viéc diéu tiét va day
tang pht xudng dudi, ngudi bénh c6 thé nang dan d6 cao bang cach sir dung
hai chiéc gbi. Viéc co6 st dung gbi dau hay khong tuy bénh, tuy théi quen cua
bénh nhan. Bénh nhan cao huyét ap phai rat can than, khdng cho tai bién mach
mau ndo, ctr gitt gdi nhu cii roi 1an 1an dung gdi thap hon, rdi bo gbi néu huyét
ap tot.

a. Cach thuc hién:

Thi 1: Hit vao, déu, sau, tdi da, nguc nd, bung phinh va ctimg, khi hit vao
t6i da co (rc don chiim cang 1én. Thoi gian = 14 hoi thé. “Hit vao nguc ng,
bung cang”

Thi 2: Giir hoi, co hoanh va cac co 16ng nguc déu co that toi da, thanh
quan md, hai chan gio thay phién nhau cao 20cm; gio ting chan mdt, thoi
gian bang 1/4 hoi thd twong tmg véi cau “ giit hoi ¢b gang hit thém”.

Thi 3: Tho ra thoai mai, tu nhién, khong kim, khdng thic song phai nhe
nhang, khong tao ra tiéng rit, bang 14 hoi thé, tuong (mg voi cau “ thd ra
khong kim, khong thuc”

Thi 4: Thu gi&n hoan toan, ¢ cam gi4c niang va 4m, thoi gian = 14 hoi
tho, tu ky am thi: tay chan t61 nang va 4m, toan than toi nang va Am.

PONG TAC 3: CUP LUNG ( 5 phut)
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K¥ thuat: Bit dau ¢ tu thé ngdi, hai chan dudi thang vé phia trudc. Dit hai
1ong ban tay up vao ving lung, thuc hién dong tac xoa x4t theo chiéu 1én xudng
cho 4m ca ving lung. Pé ting hiéu qua lam 4m sdu ¢ thé ndm ho tay cha xat
v6i luc manh hon cho dén khi hoi 4m lan toa déu khap ving lung. Sau khi
vung lung d4 4m dat ap hai tay vao lung, & phia dudi dung giudong. Cup lung
that manh, ha thap dau va than minh xudng phia dudi, thd ra manh va hai ban
tay xoa ving lung tir dudi lén trén cang cao cang tot; ngdi thang 1én, hoi
nghiéng ra sau, hit vo t6i da va dua ca hai ban tay xubng phia dudi vao vi tri
cii, dung giuwong. Lap lai quy trinh nhu vay 10 hoi thd, cha xat ving lung cho
nong 4m dé chuén bj tap dong tac kho hon.

Tac dung: Lam cho lung néng 1én, déo dai hon, tri bénh dau lung...
PONG TAC 4: RUT LUNG ( 5 phit)
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K§ thuat: Ngoi dat hai chan thang vé phia trude, hoi co lai sao cho hai
tay c6 thé nam lay ban chan. Sir dung ngon tay giita 4n vao huyét Diing tuyén.
Huyét ndy nam & long ban chan, tai diém giao nhau giita 1/3 trudc va 2/3 sau
cua long ban chan. Dung ngon tay cai de 1én huyét Thai xung & mu ban chan,
vi tri ndy nam tai phan 16m giita xuong ban chan ngén cai va ngoén th hai.
Duy tri tu thé chan hoi co, bat dau thuc hién mot nhip hit vao that sau va day
cho dén khi 16ng nguc ciang mé ti da; Dung luc day manh dé dudi thang chan
ra phia trudc, dong thoi tho ra triét dé. Lam nhu thé tir 3 — 5 hoi tho.

Téc dung: Lam cho lung gidn ra, khi huyét luu théng, tri bénh dau lung.
Tay bam vao huyét Diing tuyén diéu hod huyét 4p; BAm huyét Thai xung diéu

hoa chirc nang gan.
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PONG TAC 5: HON PAU GOI (5 phut)
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Chuan bi: Dudi thang hai bén vé phia trudc sao cho hai chan sat vao
nhau. St dung hai ban tay nim vao vi tri ¢6 chén.

Thyc hién: Hit vo t6i da; co gang hai tay kéo manh cho dau dung hai
chan (hon dau gbi) dong thoi thd ra triét dé; roi ngimg dau day hit vo; hon
dau gbi thd ra. Lam thé tir 3 — 5 hoi thd.

Tac dung: Lam gién lung tri bénh dau lung.

PONG TAC 6: TU XOA BOP VUNG THAT LUNG (5 phut)

« Xoa: Dung gdc ban tay, van ngén tay, md ngén ut hodc moé ngdn cai
xo0a tron trén chd da dau theo chiéu kim dong ho.

Téc dung: Thong khi huyét, 1am hét sung, giam dau.

« Xat: Pat ban tay, ngon tay gan nhau xung quanh phan that lung, long
ban tay hudng vao trong, ding gbc gan tay tir tir xat 1én va xudng 1am ving
that lung nong 1én.

Téc dung. Thong kinh lac, déo gan cot, ly khi 1am hét dau, giam dau.

« Miét: Xat hai tay vao nhau cho néng 1én rdi dit chong 18n nhau & gitta
that lung ddy tir trén xudng cha xat 5 - 10 1an, sau d6 di chuyén sang phai,
sang trai 5 - 10 lan.

Téc dung: Thdng kinh lac, ting dinh dudng, tuan hoan tai chd, giam dau.
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Phu luc 6
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MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN C




SO Y TE TINH THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN YDCT THANH HOA Bjclgp= Ty dos Hynhphic

PON XIN XAC NHAN PIA PIEM NGHIEN CUU

T61i tén la: Mai Thi Kim Hoa Ngay sinh: 29/01/1990

Pon vi cong tac: Bénh vién Y Duoc C6 Truyén Thanh Hoa

La hoc vién 16p Chuyén khoa I Y hoc ¢b truyén - Khoa 9, ndm 2023-2025,
Hoc vién Y Dugce Hoc Co Truyén Viét Nam

T6i viét don nay xin Ban Giam D¢ Bénh viéc x4c nhan cho phép ti nghién
ctru dé tai chuyén khoa II “Bdnh gid tic dung ciia bai tdp dwong sinh Nguyén Vin
Hudéng két hop siéu am tri liéu diéu tri dau thit lung do thodi hod cft song”, tai
Bénh vién Y Dugc C6 Truyén Thanh Hoéa tir ngay 02 thang 04 ndm 2025

T6i xin tran trong cam on!

Thanh Héa, ngady thang nam 2025

Nguoi viét don
vy

Moy Tl ki Hom
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Phu luc 7

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

I. Bénh nhin nhém nghién ciru

STT| Hovatén [Tudi| Giéi Dia chi Ngay vio | S6 BA
I [Nguyén NgocL | 71 | Nam [Hoang Héa- Thanh Ho4 22/04/2025 | 25002278
2 [Nguyén ThiN | 65 | Nit [Xa Luan Thanh-Thanh Hoa |28/07/2025 | 25005019
3 |Vii Thi Ng 72 | Nit [TX. Nghi Son- Thanh Hoa | 05/05/2025 | 25002523
4 L& ThéS 55 | Nam [Pong Linh- TP.Thanh Héa | 05/05/2025 | 25002469
5 [Nguyén ThiH | 46 | Nit [Pht Son-TP. Thanh Hoa 05/05/2025 | 25002485
6 [Pham Hong Th | 75 | Nam [TX.Bim Son- Thanh Ho4 05/05/2025 | 25002417
7 [Bui Thi Ch 59 | Nit [Truong Thi-TP. Thanh Hoa | 08/05/2025 | 25002669
8 [Dinh Thi B 65 | Nit |[Hac Thanh- Thanh Hoa 08/09/2025 | 25006142
9 |Lé Duy V 70 | Nam |[Pdng Tho- Thanh Hoa 26/05/2025 | 25003160
10 [Bui Ngoc B 76 | Nam [Quang Trung- Thanh Hoé 08/09/2025 | 25006065
11 [Trinh Thi H 61 | Nit [Trung Ha- Thanh Hoa 13/10/2025 | 25007056
12 Nguyén ThiL. | 52 | Nit [Pong Son- Thanh Hod 15/09/2025 | 25006393
13 [Lé Khic H 59 | Nam [Hoing Quang- TP.Thanh Hoa | 19/05/2025 | 25002951
14 [Tran Van K 57 | Nam [H&u Lc-Thanh Hoa 06/05/2025 | 25002564 P
15 [Trinh Thi H 66 | Nir [Ham Rong-Thanh Hoa 03/09/2025 | 25005978/F
16 Nguyén Thi Th | 64 | Nit |Quang Thinh-Thanh Héa 22/04/2025 | 25002279/| BENH vigy
17 [Vi Thi T 71 | Nu_[TX.Bim Son- Thanh Hod | 05/05/2025| 25002416(| . +/7"'%C
18 [Trinh Thi T 64 | Nit |Hac Thanh- Thanh Ho4 22/09/2025 | 25006559, :
19 |[Vii Hiru B 61 | Nam [TX.Nghi Son- Thanh Ho4 08/05/2025 25002661“\:-.51.‘;‘351./4
20 [Bui Thi Th 49 | Nir [pong Hai- Thanh Hod 03/06/2025 | 25003383
21 [Hoang Thi D 69 | Nir [Péng Quang- Thanh Héa 27/10/2025 | 25007410
22 [Pham Tién Th | 62 | Nam [Yén Dinh- Thanh Hod 02/06/2025 | 25003301
23 |L& Thi Th 61 | Nit [Nguyét Vién- Thanh Hoa 05/08/2025 | 25005302
24 [Lé Thi T 63 | Nit [Pong Tho- TP.Thanh Héa  |30/06/2025 | 25004112
25 |Lé Van H 67 | Nam [Sim Son- Thanh Hoé 01/07/2025 | 25004223
26 [Mai Thi H 59 | Nit [Nong Cong- Thanh Hoé 30/06/2025 | 25004117
27 |Lé Thi M 71 | Nit [Dién Bién- TP.Thanh Hoéa | 04/06/2025 | 25003411
28 [Phan Thj Th 42 | Nir [Pong Tién- Thanh Hoa 17/07/2025 | 25004776
29 [Lé Thi H 63 | Nir [Pong Xoai- Binh Phudc 02/06/2025 | 25003327
30 [Nguyén Thi Th | 71 | Nit [Hoang Hoa- Thanh Ho4 02/07/2025 | 25004270
3] Hoang Van A | 55 | Nam [Ham Rong- Thanh Hoa 04/07/2025 | 25004338
32 |Lé Ngoc Th 42 | Nam [Hoang Son- Thanh Hoé 24/07/2025 | 25004908
33 |Lé Thi Th 56 | Nir [Nguyét Vién- Thanh Hoa 24/09/2025 | 25006613
34 |Lé Thi Kh 62 | Nit [Hac Thanh- Thanh Hoa 25/09/2025 | 25006647
35 [Lé Van b 70 | Nam [Ham Rong-Thanh Hoéa 29/07/2025 | 25005075
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I1. Bénh nhan nhém ddi chimg

STT Ho va tén Tudi | Gigi Dia chi Ngay vao | S0 BA
1 [Tran Qubc D 70 | Nam |Lam Son- Thanh Hoa 18/04/2025 | 25002193
2 [Nguyén Thi T 76 Nt |Ba Dinh- Thanh Hoa 03/04/2025 | 25001725
3 D6 Thi V 77 | Nit [Hau Loc-Thanh Hoa 05/05/2025 | 25002429
4 |Lé Thi Ph 71 | Nt [Ham Rong- Thanh Hoa | 04/08/2025 | 25005214
5 |Lé ThiL 77 | Nt [Pong Huong- Thanh Hoa | 26/04/2025 | 25002366
6 [Nguyen Thi O 63 | Nir [Hac Thanh- Thanh Hoa | 09/07/2025 | 25004507
7 L& Vin Th 55 | Nam |Quang Thinh- Thanh Hoa| 15/04/2025 | 25002103
8 [Mai Thi L 63 | Nt |Quyét Tam-Son La 16/04/2025 | 25002151
9 [Nguyén Thi X 75 Nit [Hodng Hoa- Thanh Hoa | 16/10/2025 | 25007173
10 [Nguyén Xuén H 62 | Nam [Ba Dinh- TP.Thanh Héa | 12/05/2025 | 25002729
11 [Lé S§ K 58 | Nam [Dong Tho- Thanh Hoa | 03/04/2025 | 25001726
12 Mai Dirc Th 75 | Nam [Ha Trung- Thanh Hod | 21/05/2025 | 25003052
13 [L&é Thi b 75 | Nit [Pong Quang- Thanh Hoa | 17/09/2025 | 25006458
14 [Nguyén Thi H 38 | Nit |[Hoing Hoa- Thanh Hoa | 09/04/2025 | 25001905
15 Nguyén Thi B 70 | Nt [Hau Lgc- Thanh Hoa 06/05/2025 | 25002552
16 [Pham Thi D 77 | Nit [Pong Tho - Thanh Hod | 17/04/2025 | 25002167
17 [Ttan Thi T 72 | Nit [Ngoc Son-Thanh Hod | 28/07/2025 | 25004993
18 Mai Vin Nh 60 | Nam [Ham Rong- Thanh Hoa | 28/04/2025 | 25002375
19 L& Thi D 72 | Nt [Hac Thanh- Thanh Hoa | 23/09/2025 | 25006
20 [Lwong Thi Th 75 | Nit [Ham Rong- Thanh Hoa | 08/07/2025 | 25004450
21 [Ha Thi M 56 | Nit [Mudng Min- Thanh Hoa | 02/10/2025 | 25006782,
22 [Nguyén Phing H 49 | Nam [Hac Thanh- Thanh Hoa | 15/07/2025 | 2500
23 [Nguyén Xuén C 57 | Nam |[Nguyét Vién- Thanh Hoa | 02/10/2025 | 25006759
24 [Han Thanh T 47 | Nam [Hac Thanh- Thanh Hoa | 16/07/2025 | 25004750
25 [Nguyén Trong Tr 56 | Nam [Tinh Gia- Thanh Hoa 17/07/2025 | 25004780
26 [Dodn Hiru D 73 | Nam [Hac Thanh- Thanh Hoa | 14/07/2025 | 25004572
27 [Lé Van D 75 | Nam [Dao Duy Tu- Thanh Hod | 28/07/2025 | 25004994
28 L& Thi L 51 | Nir [Sam Son- Thanh Hoa 14/07/2025 | 25004662
29 [Nguyén Thé Th 62 | Nam [Hac Thanh- Thanh Hoa | 27/08/2025 | 25005871
30 [Trinh Thi V 53 | Nir [Ham Rong- Thanh Hoa | 18/08/2025 | 25005719
31 [Vii Ngoc Th 71 | Nam [Hac Thanh- Thanh Hoa | 27/08/2025 | 25005896
32 [Trinh Thi H 58 | Nit [Triéu Son- Thanh Hoa | 28/08/2025 | 25005930
33 Nguyén Thi L 71 | Nt [Pong Tién- Thanh Hoa | 04/09/2025 | 25006039
34 Nguyén Thi Phuong L| 59 | Nit |Quang Phu- Thanh Héa | 22/10/2025 | 25007332
35 [Thiéu Thi H 75 | Nt [Pong Quang- Thanh Hod | 16/09/2025 | 25006397

Thanh Hoa ngay 18 thang 11 nam 2025
XAC NHAN CUA PHONG KE HOACH TONG HQP  XAC NHAN C[L
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